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koivf-19 vYksIn jwnW bcwA rhy hn[ ieh vYksIn ibmwrI jW mOq dy ^qry vwly lokW ^ws kr bzurgW dI 
sur`iKAw krn ivc mdd krdy hn[ koivf-19 vYksIn mu&q id`qy jWdy hn Aqy dunIAw ivc kroVW lokW nUM 
id`qy jw cu`ky hn[ ieh vYksIn Asrdwr Aqy sur`iKAq pwey gey hn[ ies smyN kYnyfw ivc auplbD vYksInz 
ivc &weIzr-bwieEntYk, mofyrnw Aqy AYstrwzynkw/kovISIlf Swml hn[ 

hr ie`k ivAkqI nUM purzor is&wirS kIqI jWdI hY ik jdoN vI vYksIn leI ikhw jwey zrUr lgvwE[ quhwnUM 
auhI vYksIn lgwieAw jweygw jo quhwfy aumr gr`p leI sur`iKAq Aqy Asrdwr hY[ 

vYksIn kI krdy hn? What does the vaccine do? 
&lU dy tIky vWg, koivf-19 vYksIn quhwfy srIr ivc AYsI pRotIn pYdw krdw hY, jo jy qusIN vwiers dy sMprk 
ivc Aw jwE qW quhwnUM ibmwr hox qoN bcwauNdI hY[ vYksIn ivc koivf-19 vwiers nhIN huMdw[ jdoN quhwnUM 
koivf-19 vYksIn id`qI jWdI hY qW ieh quhwfy srIr ivc AYNtIbwfI bxwauNdI hY qW ik jy qusIN AslI vwiers 
dy sMprk ivc Aw jwE qW qusIN ien&YkSn dw mukwblw kr sko[ 
 
kI mYN vYksIn lvW? Should I get the vaccine? 

koivf-19 vYksIn jwnW bcwA irhw hY Aqy ieh quhwnUM Aqy quhwfy prvwr nUM bcwaux dw vDIAw qrIkw hY[ 
ijMny izAwdw lok vYksInyt huMdy hn Aqy koivf-19 ivru`D sur`iKAw pRwpq krdy hn vwiers leI PYlxw auqnw 
hI muSkl ho jWdw hY[ 
 

bzurgW nUM gMBIr ibmwrIAW qoN bcwaux Aqy koivf-19 kwrn hspqwl ivc BrqI hox qoN sur`iKAq r`Kx leI 
ieh vYksIn bhuq Asrdwr swbq hoey hn[ vYksIn lYx dy &wiedy vYksIn nw lYx dy ^qry nwloN keI guxw 
izAwdw hn[ AsIN swry bwlgW nUM purzor bynqI krdy hW ik jdoN qusIN vYksInySn leI Xog hovo audoN AwpxI 
AYpuAWieMtmYNt bu`k krvwE[  

vYksIn ikqnw sur`iKAq hY? How safe is the vaccine? 
kYnyfw ivc isr& auh vYksIn hI pRvwinq kIqy jWdy hn jo sur`iKAq Aqy Asrdwr pwey jWdy hn[ iek̀ vwr 
mnzUrI qoN bwAd vI swry vYksIn pbilk hYlQ dy A&srW Aqy hYlQ kYnyfw v`loN sur`iKAw leI lgwqwr 
inrIKx kIqw jWdw hY[ kYnyfw ivc vrqy jwx vwly koivf-19 vYksIn dunIAw ivc kroVW lokW nUM lgwey jw cùky 
hn jo sur`iKAq Aqy Asrdwr pwey gey hn[ 

tIky vwlI QW dw duKxw, TMF l`gxI, Qkwvt Aqy bu^wr ijhw mihsUs hoxw ies vwiers dy Awm gOx pRBwvW 
ivc Swml hn[ ieh Awm gOx pRBwv hn Aqy ienHW dw ishq leI koeI ^qrw nhIN[  
 
kdI kdI vYksInySn qoN bwAd AYlrijk irAYkSn ho jWdy hn[ iesy leI vYksInySn qoN bwAd lokW nUM 15 
imMt klIink ivc Tihrn leI ikhw jWdw hY[ ienHW irAYkSnW dw ielwj ho jWdw hY[ 
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quhwnUM isr& auh vYksIn hI id`qw jweygw jo quhwfI aumr dy grùp leI sur`iKAq Aqy Asrdwr hY[  

vYksIn ikqny Asrdwr hn? How effective are the vaccines? 
vYksInySn qoN do qoN iqMn h&iqAW bwAd vYksIn kMm krnw SurU krdI hY[ bI.sI. ivc vYksIn lYx vwly kyAr 
hom dy vwsI Aqy ishq sMBwl vwly krmcwrI sB qoN pihly lok sn[ swfy AMkVy ds̀dy hn ik vYksInySn SurU 
hox qoN bwAd do qoN iqMn h&iqAW AMdr koivf-19 dI ien&YkSn dy kysW ivc kmI hoeI Aqy vYksInyt kIqy 
bzurgW dI hspqwl ivc dw^ly dI Aqy mOqW ivc vI kmI hoeI[ kYnyfw ivc pRvwinq swry vYksInW dy nqIjy 
d`sdy hn ik ienHW kwrn koivf-19 ien&YkSn nwl sbMiDq gMBIr ibmwrI jW mOq dw ^qrw bhuq GitAw hY[   

kI vYksIn nwl iksy nUM koivf-19 ho skdw hY? kI ieh mYnUM koivf-19 qoN qurMq bcweygw?  
Can a person get COVID-19 illness from the vaccine? Will it protect me from COVID-19 immediately? 

quhwnUM vYksIn nwl koivf-19 nhIN ho skdw, pr jy kr vYksIn lYx qoN pihlW qusIN vwiers dy sMprk ivc 
Awey sI qW vwiers quhwfy AMdr pnp irhw hovygw Aqy quhwnUM pqw vI nhIN hovygw ik quhwnUM koivf-19 hY jd 
q`k qusIN vYksIn nhIN ilAw[ vYksInySn qoN bwAd koivf-19 ivruD̀ sur`iKAw bxn leI do qoN iqMn h&qy l`gdy 
hn[ ies dw mqlb hY ik jy kr qusIN vYksIn lYx qoN do h&qy pihlW jW do h&qy bwAd vwiers dy sMprk 
ivc Awey ho qW quhwnUM koivf-19 dI ibmwrI ho skdI hY[  

mYN Gr ivc rihx vwlw bzurg hW kI iPr vI mYnUM vYksIn lYxw cwhIdw hY? 
If I’m a home-bound senior, should I still get vaccinated? 

swry bzurgW nUM bySk̀ auh Gr ivc hI rihMdy hox vYksIn lYx dI purzor is&wrS kIqI jWdI hY[ vYksIn lYx dy 
&wiedy koivf-19 hox dy ^qirAW nwloN bhuq izAwdw hn[ bzurgW nUM ies ien&YkSn nwl sbMiDq gMBIr 
ibmwrI Aqy mOq hox dy izAwdw cWs hn[ jy kr qusIN srIrk qOr qy klIink ivc Awaux qoN AsmrQ ho qW 
vYnkUvr kostl hYlQ dI tIm quhwfy Gr Aw ky vYksIn dy skdI hY[   

iks nUM vYksIn nhIN lYxw cwhIdw? Who should not get the vaccine? 

izAwdwqr lok Awrwm nwl Aqy sur`iKAq vYksIn lY skxgy[ ijnHW lokW nUM ienHW vYksInW dy AMSW nwl gMBIr 
AYlrjI hY aunHW lokW nUM vYksInySn dI AYpuAWieMtmYNt bu`k krvwaux qoN pihlW Awpxy fwktr nwl gl krnI 
cwhIdI hY[ 

mYN vYksInySn leI AYpuAWieMtmYNt ikvyN bu`k krvW? How do I book an appointment for vaccination? 

ikhVy lok vYksInySn leI Xog hn Aqy vYksInySn ikvyN krvwauxI hY bwry jwxkwrI leI vYnkUvr kostl hYlQ 
dI ieh vY~bsweIt dyKo www.vch.ca/covid-19/covid-19-vaccine. ies ivc ieh jwxkwrI vI hY ik Awpxy Gr 
dy nzdIk vwly klIink ivc vYksInySn leI AYpuAWieMtmYNt ikvyN bu`k krnI hY[ 
jy quhwfy mn ivc vYksIn Aqy ies dI sur``iKAw bwry koeI icMqw jW svwl hn qW ieh vY~bsweItW dyKo: BC 
Centre for Disease Control, Government of BC Aqy Government of Canada. jy vYksIn bwry quhwfy koeI hor 
vI svwl hn qW Awpxy ishq sMBwl vwly nwl gl kro[ 

http://www.vch.ca/covid-19/covid-19-vaccine
http://gov.bc.ca/covid19
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/covid19-industry/drugs-vaccines-treatments.html

