
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ �ੰਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ੰਤਾਵਾਂਂ ਸਿ�ਵਾਂ ਂਸਿਕ ਮਾਡੂ 
ਖਰਾਾਬੰ ਹੋਣਾਾ, ਐਂਗਂਜ਼ਾਾਇਅਟੀੀ (ਬੰੇ�ੈਨੀ �ਂ ਸਿ�ੰਤਾ) 

�ਂ ਸਿਡਪਰਾੈਸ਼ਨ (ਉਦਾਾ�ੀ) 

ਮਾੋ�ਂ ਅਤੇ ਸਿ��ਮਾਾਨੀ ਤਣਾਾਅ

ਸਿਦਾਲ ਕੱ�ਾ ਹੋਣਾਾ, ਦਾ�ਤ 
ਅਤੇ ਕਬੰਜ਼ਾ

ਕੱਟੀ, ਜ਼ਾਖ਼ਮਾ �ਂ �ਮਾੜੀੀ 
ਦਾੀਆਂਂ ਅਵਾਂ�ਥਾਾਵਾਂਂ

ਨਵਾਂਂ �ਂ ਸਿਵਾਂਗੜੀਦਾਾ ਦਾਰਾਦਾ

ਤੇਜ਼ਾ ਬੰੁਖਾਰਾ

�ਾਣਾੋ ਸਿਕ ਗੈਰਾ-ਐਂਮਾਰਾ�ਂ�ੀ �ੰਭਾਾਲ  
ਲਈ ਸਿਕੱਥਾੇ �ਾਣਾਾ ਹੈ
KNOW WHERE TO GO FOR
NON-EMERGENCY CARE

ਅਰਾ�ਂਟੀ ਅਤੇ ਪਾਾਇਮਾਰਾੀ ਕੇਅਰਾ �ਂਟੀਰਾ  URGENT AND PRIMARY CARE CENTRE (UPCC)
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਡੇਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਨਰਸ ਪੈੈ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ ਮਿਸਹਾਤੁ-ਸੰਭਾਾਲੀ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੀੜਾਂਂ ਨੰੰ ਸਭਾ ਤੁਂ ਮਿ�ਹਾਤੁਰ ਸ�ਝਦੀੇ ਹਾਨ, ਪ੍ਰੈਰ 
ਜੇਾਂਕਰ ਤੁੁਸਂ ਉਨਂਂ ਨੰੰ ਨਹਾਂ ਮਿ�ਲੀ ਸਕਦੀੇ, ਤੁਂ ਉਨਂਂ ਮਿਸਹਾਤੁ ਮਿ�ੰਤੁਾਵਾਂਂ ਲੀਈ ਮਿਜਾਂਨਂਂ ਨਾਲੀ ਜਾਂਾਨ ਨੰੰ ਖਤੁਰਾ ਨਹਾਂ ਹਾੈ, ਉਸੇ ਮਿਦੀਨ ਮਿ�ਲੀਣ 
ਵਾਂਾਲੀੀ, ਤੁੁਰੰਤੁ ਦੀੇਖਭਾਾਲੀ ਵਾਂਾਸਤੁੇ ਅਰਜਂਾਂਟ ਅਤੁੇ ਪੈ੍ਰੈਾਇ�ਰੀ ਕੇਅਰ ਸਂਟਰ (Urgent and Primary Care Centre, UPCC) ਜਾਂਾਓ।

ਉੱਥਾੇ �ਾਣਾ ਤਂ ਪਸਿਹਲਂ:
• vch.ca/UPCC'ਤੁੇ ਕੰ�ਕਾਜਾਂ ਦੀੇ ਘੰੰ ਮਿਟਆਂਂ �ਾਰੇ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਲੀਓ।
• EDWaitTimes.ca'ਤੁ ੇਉਡੇੀਕ ਦੀ ੇਅਨੁ�ਾਮਿਨਤੁ ਸ� ਂ�ਾਰ ੇਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਲੀਓ।
• ਜੇਾਂਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲੀ ਆਂਪ੍ਰੈਣਾ �ੀ ਸੀ ਸਰਮਿਵਾਂਮਿਸਜ਼ ਕਾਰਡੇ ਹਾੈ, ਤੁਂ ਆਂਪ੍ਰੈਣੇ 

ਨਾਲੀ ਲੈੀਕੇ ਆਂਓ।

ਕੁਝ ਅਰਜਂਾਂਟ ਅਤੁੇ ਪੈ੍ਰੈਾਇ�ਰੀ ਕੇਅਰ ਸਂਟਰ (UPCC) ਥਾਂਂਵਾਂਂ ਐਕਸ-ਰੇ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰੈੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨ।  

ਅਰਜਂਾਂਟ ਅਤੁੇ ਪੈ੍ਰੈਾਇ�ਰੀ ਕੇਅਰ ਸਂਟਰਂ (UPCCs) ਮਿਵਾਂਖੇ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਂ ਕਈ 
ਭਾਾਸ਼ਾਵਾਂਂ ਮਿਵੱਾਂ� ਉਪ੍ਰੈਲੀ�ਧ ਹਾਨ।  

ਜਾਂਾਨਲੇੀਵਾਂਾ ਮਿਸਹਾਤੁ ਮਿ�ੰਤੁਾਵਾਂਂ ਲੀਈ ਤੁੁਰੰਤੁ 9-1-1 'ਤੁੇ ਕਾਲੀ ਕਰੋ ਜਾਂਂ ਐ�ਰਜਂਾਂਸੀ 
ਮਿਵਾਂਭਾਾਗ ਜਾਂਾਓ। 

ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਲਈ ਵਾਂਧੀੇਰਾੇ �ਰਾੋਤ:
• ਮਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਸ�ਂ ਜਾਂਂ ਮਿਕਸੇ ਵਾਂੀ ਮਿਦੀਨ ਮਿਕਸੇ 

ਨਰਸ ਨਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕਰਨ ਲੀਈ 8-1-1 'ਤੁੇ 
ਕਾਲੀ ਕਰੋ।

• �ਾਨਮਿਸਕ ਮਿਸਹਾਤੁ ਅਤੁੇ ਨਸ਼ੀਲੇੀ ਪ੍ਰੈਦੀਾਰਥਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਾਂਰਤਂੁ ਸੰ�ੰਧੀ ਸੇਵਾਂਾਵਾਂਂ ਲੀਈ  
vch.ca/MentalHealth ‘ਤੁੇ ਜਾਂਾਓ।

• ਮਿਪੈ੍ਰੈਸਮਿਕੈਪ੍ਰੈਸ਼ਨ ਦੀੀ ਰੀਮਿਫੈਲੀ ਲੀਈ ਅਤੁੇ  
ਗਰਭਾ ਮਿਨਰੋਧਕ ਅਤੁੇ �ਾ�ੰਲੀੀ 
ਮਿ��ਾਰੀਆਂਂ ਸੰ�ੰਧੀ ਇਲੀਾਜਾਂ ਲੀਈ 
SeeYourPharmacist.ca’ਤੁੇ ਜਾਂਾਓ।
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