
لات سلامت روان مانند  مش
د  ا اف ، اضطراب  تنگ خل

ع، اسهال و  حالت ته
یبوست

الا تب  ا  ، زخم  د ب
پوس لات  مش

دترشدە ا  د  جد درد 

اورژا  غ  ت های  مراق برای  د که  دان
د کن مراجعه  د  ا کجا  ه 

KNOW WHERE TO GO FOR
NON-EMERGENCY CARE

ه  اول و  اضطراری  ت های  مراق ز  مرا

د،   ی د آنها را ب ر ن توان ا را دارد، اما ا ن آ ش ت های بهداش تان ب ازهای مراق ن ه  ت  س شما  ا پرستار  پزشک خانوادە 
ت های  ز مراق ه  از مرا ند،  س د کنندە زند ن لا که تهد ت های فوری در همان روز در مورد مش افت مراق برای در

د.  ه (UPCC) مراجعه کن اضطراری و اول

مراجعه: از  ل  ق
د.•  ار را در vch.ca/UPCC ملاحظه کن ساعات 
د.•  EDWaitTimes.ca برر کن زمان های انتظار تق را در 
د.•  اور ا خود ب د، آن را  BC Services را دار ارت  ر  ا

ر  ه (UPCC) خدمات تص ت های اضطراری و اول ز مراق بر از مرا
کس را ارائه  کنند.  ا اشعه ا برداری 

ند.  س هس ان در دس ه چندین ز  (UPCC) خدمات در

د کنندۀ  لات سلام تهد ا در مورد مش د  گ 1-1-9 تماس  ا شمارە 
د.  کن مراجعه  س  اورژا خش  ه  فورا  زند 

: بهداش های  ت  مراق برای  ش  ب منابع 
ا •  ا پرستار در هر روز  ت  برای صح

د. گ تماس   8-1-1 شمارە  ا   ، ساع
ف •  برای سلامت روان و خدمات م

 vch.ca/MentalHealth ه  مواد، 
د. کن مراجعه 

سخه و درمان و ن •  د  برای تجد
ماری های  ارداری و ب داروهای ضد 

 SeeYourPharmacist.ca ه  جز 
د. کن مراجعه 

Farsi

د کش و  پیچ خورد 
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