Yém Trg An Sinh Tam Than caa Con Quy Vi:
Hoc Tap vé Xa Hoi va Cam Xuc (SEL)

Supporting your Child’s Mental Wellness:
Social and Emotional Learning (SEL)

Céac kha nang xa héi va cam xuic gép phan vao nén an sinh cua tré
va giup tré doéi phé véi cac khé khan trong cuéc soéng.

Hoc Tap vé X& Hbi va Cam Xlc (Social and Emotional Learning, SEL) Ia tién trinh hoc tap
sudt ddi cac kha nang xa hdi va cadm xuic quan trong cho cac mai lién hé lanh manh, an sinh
tdm than, va phat trién & trudng hoc cling nhu trong cudc séng.

Tai sao SEL lai quan trong?

Hoc tap vé x& hoi va cam xac yém trg
tré em dé:

* C6 nhiéu mai lién hé ban be va kinh
nghiém & trudng tich cuc hon

* Pdi phé vai cac khé khan cluia cudc
séng

e Cai tién hiéu nang van héa hoc thuat

¢ C6 stic khoe tam than t6t hon

Vietnamese



Céc Sach Lugc dé Yém Tro Hoc Tap vé Xa Hoéi va Cam Xic

AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Céc hudng dan dé yém tro viéc
hoc tap vé mat xa hoi va cam xuc
cua tré & bat cu tudi nao:

Lam guong vé long tu t€, nhan

ai va giup dé ngudi khac. Néu tré
thdy quy vi lam nhiing viéc nay, tré
s& dé c6 thé cung ¢6 nhiing kha
nang xa hdi quan trong nay haon.

MJi con quy vi néi vé nhiing gi
dang dién ra trong cudc séng cua
tré, va 1dang nghe ma khong phén
xét hoac c6 giadi quyét van dé. Hay
hoi tré xem quy vi c6 thé yém trg
tré nhu th& nao cho ¢ hiéu qua
nhat trong nhiing lac khé khan.

Hay tu héi minh — Nhu cau thic
day cé hanh vi ma t6i dang nhin
thay la gi?

Gilp tré cung c6 nhan thic vé cam xtc
bang cach néi vé cam xuc cta chinh quy

vi va xac nhan moi cam xuc (Cé cém théy
budn, tuc gidn, thét vong ciing khéng sao...)

Xdac nhan cam xuc cua tré. Thao luan vé
nhiing cach lanh manh va khéng lanh manh
dé biéu 16 cdm xuic phu hdp véi gid tri van
héa va gia dinh quy vi.

Thi du, ddnh vao chiéc géi ddu thi cd thé
duoc, nhung ddnh ngudi thi khéng dugc.

HA&y tha nhiéu cach khac nhau dé déi phé
véi cam xuc theo nhiing cach lanh manh va
thich hdp vé van hoa.

Nghe nhac, doc sdch, v&, di bd (nhét la gidia
thién nhién), vdn déng cd thé, hodc nhd ban
bé va gia dinh yém tro.

Tré em va thiéu nién trai qua nhiing
giai doan phat trién vé xa hdi va cam
xuc khac nhau khi I16n Ién.

H&y xem trang nay dé biét thém chi
iét vé muic tdng trudng va phat trién
vé mat xa héi va cam xuc trong nhiing

nam qua.
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Hoc Tap Xa Héi va Cam Xuc é Truong va é Nha

Quy vi c6 biét?
SEL dudc két hop vao
chuong trinh giang day &

trudng tai British Columbia. T4t

ca hoc sinh B.C. déu tham gia

SEL tuy cac dudng 16i c6 thé
khac nhau.

Tim hiéu nhiing gi dang dién ra tai trudng cta tré:

< ) K&t ndi v3i trudng hoc cua tré [hodc gido vién] dé tim hiéu vé cac dé xudng vé SEL
< ) Xem ban tin trudng hoc cula tré

Viéc st dung cung mét sé sach lugc SEL G nha khi tré dang hoc & trudng co thé yém trg
muc phat trién vé x8 hoi va cam xuc cua tré.

Céc ngudn tai nguyén dé yém tro kha nang xa hdi va cam xuc cla
tré é nha

Hiéu vé viéc phét trién xd f=omits Podcast: Yém trg SEL & nha
hoi & cam xuc e

Cdc hudng dan vé SEL Ol Podcast: Phat Trién vé
cho gia dinh e X3 Hoi va Cam Xuc trong
Nhiing Nam Dau Dgi

Muén biét thém chi tiét
hodc can yém trg, xin lién lac:
https://keltymentalhealth.ca/
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