
 حمایت از سلامت روان فرزندتان: حمایت از سلامت روان فرزندتان:
)SEL( ی اجتماعی و عاطفیی یادگیرر

Supporting your Child’s Mental Wellness: 
Social and Emotional Learning (SEL)

مهارت های اجتماعی و عاطفیی به تندرستیی فرزندتان می افزاید و به آن ها کمک می کند با 
 کنار بیایند.

ی
چالش های زندگی

ی مهارت های اجتماعی و  ی اجتماعی و عاطفیی )Social and Emotional Learning, SEL( فرآیند مادام العمر یادگیرر یادگیرر
 مهم است.

ی
عاطفیی است که برای روابط سالم، سلامت روان و موفقیت در مدرسه و زندگی

ی اجتماعی و عاطفیی مهم است؟ چرا یادگیرر

ی اجتماعی و عاطفیی از کودکان حمایت می کند تا: یادگیرر

	y ی با هم‌سالان و روابط و تجربیات مثبت بیشت�
مدرسه داشته باشند

	y کنار بیایند 
گ�

با چالش‌های زند

	yعملکرد تحصیلی را بهبود بخشند

	yی داشته باشند سلامت روان به�ت

Farsi



ی اجتماعی و عاطفیی راهکارهاییی برای حمایت از یادگیرر

ی اجتماعی و عاطفیی  نکاتیی برای حمایت از یادگیرر
: فرزندتان در هر سنیی

، همدلی و کمک به دیگران  الگوی مهربانیی
باشید. اگر فرزندتان شما را در حال انجام 

ی دارد که این  این کارها ببیند، احتمال بیشرتر
مهارت های اجتماعی مهم را در خود پرورش دهد. 

فرزندتان را دعوت کنید تا درباره آنچه در 
  اش می گذرد صحبت کند و بدون قضاوت 

ی
زندگی

یا تلاش برای حل مشکل به حرف هایش گوش 
سید که چگونه می توانید در  دهید. از آنها بپرر

ین وجه از آن ها  ز�یز به بهرتر زمان های چالش برانگ
حمایت کنید. 

سید — پشت رفتاری که می بینم چه  از خود بپرر
نیازی وجود دارد؟

با صحبت کردن درباره احساسات خودتان و تأیید تمام 
احساسات، به فرزندان خود کمک کنید تا آگاهی نسبت 
به احساسات را در خود پرورش دهند )اشکالی ندارد که 

احساس غم، خشم، ناامیدی داشته باشید...(

احساسات فرزندان خود را تأیید کنید. درباره روش های 
 و 

ی
سالم و ناسالم ابراز احساسات که با ارزش های خانوادگی

 شما هم خوانیی دارد، گفتگو کنید.
ی

 فرهنگی
به زدن به یک بالش ممکن است خوب  به عنوان مثال، ضرر

به زدن به مردم خوب نیست. باشد، اما ضرر

روش های مختلفیی را برای کنار آمدن با احساسات به 
 مناسب و سالم امتحان کنید. 

ی
 شیوه های فرهنگی

به موسییقی گوش کنید، کتاب بخوانید، نقاشیی کنید، 
پیاده روی کنید )به ویژه در طبیعت(، بدن خود را حرکت 

ید. دهید یا از دوستان و خانواده کمک بگیرر

ن� رشد، از مراحل مختلفیی  کودکان و نوجوانان در حین
برای رشد اجتماعی و عاطفیی عبور می کنند. 

برای اطلاعات بیشرتر در مورد رشد و نمو اجتماعی و 
عاطفیی در طول سال ها، به این صفحه مراجعه کنید.

https://keltymentalhealth.ca/social-emotional-development
https://keltymentalhealth.ca/social-emotional-development


ی اجتماعی و عاطفیی در مدرسه و در خانه یادگیرر

از آنچه در مدرسه فرزندتان می گذرد، باخبرر شوید:

با مدرسه ]یا معلم[ فرزندتان ارتباط برقرار کنید تا درباره نوآوری های SEL اطلاعایتی کسب کنید

نامه مدرسه فرزندتان را بررسی کنید خبرر

ی اجتماعی و عاطفیی )SEL( در خانه به همان شیوه ای که فرزندان شما در  اتژی های یادگیرر استفاده از برخیی از همان اسرتر
ند می تواند از رشد اجتماعی و عاطفیی آنها حمایت کند. مدرسه یاد می گیرر

منابعی برای حمایت از مهارت های اجتماعی و عاطفیی فرزندتان در خانه

درک رشد اجتماعی و عاطفیی

ی اجتماعی و  پیشنهادات یادگیرر
عاطفیی )SEL( برای خانواده ها

ی  پادکست: حمایت های یادگیرر
اجتماعی و عاطفیی )SEL( در خانه

پادکست: رشد اجتماعی و عاطفیی در 
سال های اولیه

آیا می دانستید؟ 

ی اجتماعی و عاطفیی  یادگیرر
)SEL( در برنامه درسی مدرسه در 

بریتیش کلمبیا گنجانده شده است. تمام 
ی  دانش آموزان بریتیش کلمبیا در یادگیرر
کت می کنند،  اجتماعی و عاطفیی )SEL( شرر

هرچند که رویکردها ممکن است 
متفاوت باشد.

 برای اطلاعات بیشرتر یا دریافت حمایت، 
ید:  با ما تماس بگیرر

ً
لطفاً
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