Yém Tro An Sinh Tam Than caa Con Quy Vi:
Hinh Anh Co Thé

Supporting your Child’s Mental Wellness:
Body Image

Trong nhiing nam qua, cang ngay cang c6 nhiéu tré em va thanh thiéu
nién cé cac dau hiéu bi réi loan an udng va khéng hai long vé co thé'.

}Phudng Tién Phét Trién Thanh Thiéu Nién, 2023

Tré em thudc moi gidi tinh déu bi anh huéng vi lo ngai vé hinh anh cg thé ctia minh.

Diéu gi anh huéng dén hinh Tré phét trién hinh anh co thé ciia minh qua %
anh co thé cua tré? * Théng diép va hinh anh trong cac
: : phuong tién truyén théng vé vé dep
T4t ca chung ta ai cling c6 quan diém riéng vé va kich thudc co thé Iy tudng.

hinh anh cd thé va céc chon Iua thuc pham vi cac
y tuéng truyén thong dén ching ta trong suét
cudc dgi. Cha me va ngudi cham soc gilt mot vai
tro quan trong trong viéc xay dung mot méi trudng
cho tré em va thanh thi€u nién cam thay tu tin va
dudc giao quyénZ.

* Cac nhan xét tré nghe dudc vé co
thé ctia minh (ké ca chuyén hiép dap
vi trong lugng ca thé)

* Ngudi I6n néi nhu thé nao vé thic
an, tap thé duc, co thé cua chinh ho
va cd thé ngudi khac.

2(Embody)

Quy vi cé biét?
Cac hanh vi rdi loan vé an uéng co
thé tac hai dén suic khoe cua tré va co
thé dan dén tinh trang yéu xuong, cac van
dé vé tiéu hoa, kho tap trung tu tudng, gia
tang lo &u va trdém cam, va c6 1ap vdi ban be
va gia dinh. O trang tiép theo la cdc hudng
dan dé giap tré phat trién mét mai lién
hé lanh manh véi thiic an va co thé.

Vietnamese


https://chartlab.ca/wp-content/uploads/2023/11/YDI-2022-2023-Provincial-Report_2023-11-21.pdf
https://embodybc.com/infosheet/raising-kids-with-a-healthy-body-image-a-guide-for-parents-of-young-children/

Su dung ngdn ngii trung 1ap vé thuc pham va goi ding tén thuc pham
(vi du: “keo”).

Tranh gan cho cac loai thuc pham nhiing tén nhu “t6t”, “xau”, “lanh manh”, “khéng lanh
manh” hay “thuc pham rac”.

Nh{ing tU ngit nay c6 thé dan dén lo ngai vé hinh anh cg thé, nhin bét an, cam gidc xau ho
hodc téi 16i khi an, hodc céc van dé an uéng khéc.

An tai nhiing chdé chung va cuing nhau an khi cé thé dudc.

An véi ngudi khac ma khong cé nhiing chuyén gay phan tam la moét cach tuyét voi dé két
ndi than thiét trong gia dinh.

An nhu vay con cé thé gitip bao vé thanh thi€u nién tranh réi loan an udng va cé thé cai tién
long tu trong cua tré va thanh céng & trudng.

Ton trong tat ca céac loai co thé

Cd thé da dang la lanh manh va binh thuéng, va khdng thé xét doan dudc stic khée va gia
tri cia mét ngudi vi kich thudc co thé cua ho.

Thay vi chd trong vao hinh dang va can nang, hédy tap trung vao nhiing gi tao nén mét co thé
khoe manh, chdng han nhu an du thic an, nudc, van déng cd thé va ngu.

Hay lam guong tich cuc
Tranh chi trich hinh dang c6 thé hoac véc dang ctuia chinh minh trudc mat tre.

Hay cho tré thdy quy vi an va thudng thic nhiéu loai thiic an khac nhau. Néi vé van dong co
thé theo mét céch tich cuc. Tranh van dong co thé nhu mot hinh phat vi an qué nhiéu.

Né&u quy vi ban tdm vé hinh anh co
thé cua tré, xin lién lac véi
Kelty Mental Health hodac Embody



https://embodybc.com/
https://www.odph.ca/membership/documents/6887
https://keltymentalhealth.ca/finding-support
https://embodybc.com/

Hay nghi lai cac 16i khen

Khi néi vé co thé cua quy vi hodc co thé cua tré, hdy chua trong vao nhiing gi ¢o thé cua quy
vi ¢6 thé 1am thay vi hinh dédng co thé.

Danh nhiing I18i khen cho tré hodc nhiing ngudi khdc vé pham chéat céa biét, kha nang hoac né
luc cua ho.

Gilp tré trong tuoi day thi
D4y thi la thi gian cé nhiing thay ddi quan trong khi thanh thi€u nién tré thanh ngudi Ién.

Trong tudi ddy thi, mun triing ca va tang can, chiéu cao, kich thudc co thé la chuyén tu nhién
va mong ddgi.

Day cho tré biét nhan dinh phé binh phuong tién truyén thong

Néi chuyén vé viéc phuong tién truyén thong, gém ca phuong tién truyén thong xa hoi, cé
thé anh hudng dén hinh anh co thé cua ching ta nhu thé nao.

e Tham dinh va ndi vé cadch ma phim anh, sach béo va chuaong trinh
truy@n hinh ciing c6 hodc khéng cuing ¢6 hinh anh tich cuc vé cgthé. ——>

e NOi vé cach hinh anh khéng phai ltc nao cling miéu ta thuc té,
c6 thé bi stia chita hoac stia doi bang Tri Tué Nhan Tao (Artificial
Intelligence, Al), va tinh trang nay cé thé lam cho ching ta cam
thdy nhu thé nao vé co thé minh. Cac san pham an uéng (chang
han nhu tra ‘gidm can’) va video vé nhiing thi ngudi cé anh S
hudng hodc ngudi ndi ti€éng “an trong mot ngay” lan tran trén
phuadng tién truyén théng xa hoi va cé thé anh huéng dén hinh
anh co thé cta chdng ta. Mudn tim hiéu thém, hdy xem hudng
dan truyén théng ctia Embody cho ngudi cham séc va td dif kién
vé nhiing ngudi cé anh hudng trén phuong tién truyén théng
x& hdi va cac khuynh huéng dn udng.

Mudn biét thém chi tiét
hoac can yém trg, xin lién lac:
https://keltymentalhealth.ca/
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