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گزارش تاثیر2021/22 بهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH( نقش حیاتی کارکنان مراقبت های بهداشتی را 

در این زمان خارق العاده نشان می دهد.

برجسته کردن برنامه ها و ابتکارات ما، تأکید بر قدرت ارزش های خود و نشان دادن تعهد خود به ارائه 
مراقبت های استثنایی.
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ما تایید میکنیم که محل کار و امکانات بهداشت ساحلی 
ونکوور)Vancouver Coastal Health, VCH( درسرزمین های 

Heiltsuk، Kitasoo- :سنتی چهارده گانه اقوام اولیه قرار داردکه شامل
 Xai'xais، Lil'wat، Musqueam، N'Quatqua، Nuxalk،

 Samahquam، shíshálh، Skatin، Squamish، Tla'amin،
Tsleil-Waututh، Wuikinuxv و Xa'xtsa. ما قدردانیم که در 

ارائه خدمات مراقبت های بهداشتی در این سرزمین ها و حمایت از مراقبت 
توام با امنیت فرهنگی برای مردم بومی شریک هستیم.
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 کارکنان دربهداشت ساحلی ونکوور )VCH(خدمات اجتماعی،
 بیمارستانی و مراقبت های طولانی مدت را به بیش از یک 

 ،)Richmond, BC(میلیون نفر در جوامعی از جمله ریچموند
 ،)North Shore, BC(ساحل شمالی ،)Vancouver, BC(ونکوور

،)Sea-to-Sky Corridor, BC( کریدور دریابه آسمان 
،)Sunshine Coast, BC( Sunshine Coast منطقه 

 پاول ریور)Powell River, BC(، منطقه بلا بلا
)Bella Bella, BC(، و بلا کولا )Bella Coola, BC( ارائه 
می دهند. ما همچنین مراقبت ها و خدمات تخصصی را برای مردم در 

سرتاسراستان بریتیش کلمبیا ارائه می دهیم و به عنوان مرکز آموزش و 
تحقیقات مراقبت های بهداشتی استان عمل می کنیم.

ما 
که هستیم
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پیام رئیس هیئت مدیره بهداشت ساحلی 
)VCH( ونکوور

Penny Ballem دکتر
)VCH( رئیس هیئت مدیره بهداشت ساحلی ونکوور

این یک سال پرچالشی بود ه و تیم های ما دربهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH( همچنان مشغول ارائه مراقبت های بهداشتی امن و با 

کیفیت به بیش از 1.25 میلیون نفر در سراسر استان بوده اند. با 
تجویز گسترده واکسن های کووید-19، اقدام قاطع برای رسیدگی به 

بحران جاری مواد افیونی و تلاش گسترده برای ادامه پاسخگویی به 
نیازهای متنوع مراقبت های بهداشتی ساکنان بهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH(، چندین موضوع در گزارش تأثیر امسال برجسته شده است 
که حس امیدواری را در طول این زمان های چالش برانگیز بیشتر  

میکند. 

من پیوسته مدیون قدرت، شفقت، مهارت و فداکاری بیش از 
26000 کارمند و کادر پزشکی و داوطلبان بی شماری که در 

مواجهه با چالش های سرسام آور خدمات بی نظیری ارائه می کنند، 
هستم. از صمیم قلب از تک تک آنها صمیمانه تشکر می کنم.

علی رغم تلاش های بسیار قابل توجهی که در مواجهه با همه گیری 
کووید-19 و بحران مواد افیونی مورد نیاز است، ما همچنان به تعهد 

خود برای ارائه خدمات با کیفیت و مراقبت بهداشتی به مردم عمل 
کرده ایم. 

این تنها از طریق قدرت شرکای متعدد ما امکان پذیر است. 

 Ministry of(از طرف هیئت مدیره، مایلم از وزارت بهداشت
 Ministry of Mental(وزارت بهداشت روان و اعتیاد ،)Health

Health and Addictions( و همکارانمان در سایر مقامات 
بهداشتی در استان بریتیش کلمبیا که هر روز با آنها کار می کنیم 

تشکر و قدردانی کنم. من همچنین تشکر میکنم از شرکای خود در 
 )Providence Health Care(مراقبتهای بهداشتی پراویدنس
وسازمان های اجتماعی بسیارمهمی که اهداف مشترک ما را به 

اشتراک می گذارند و به ما کمک می کنند تا به مراقبت از بیماران، 
مشتریان و ساکنانی که به خدمات ما نیاز دارند ادامه دهیم. عزم و 

حس واقعی اهمیت به دیگران که ما از همه شرکای خود تجربه می 
کنیم فوق العاده بوده است. 

همچنانکه که ما به مدیریت اثرات کووید-19 ادامه می دهیم، حس 
خوش بینی مجددی برای سال پیش رو دارم. دربهداشت ساحلی 

ونکوور )VCH(، ما به تلاش خود برای ایمن و سالم نگه داشتن 
جوامع خود ادامه خواهیم داد. ما از نقشی که همه شما در انجام 

همین کار بازی می کنید سپاسگزاریم. خدمت به مردم دربهداشت 
ساحلی ونکوور )VCH( برای همه ما در هیئت مدیره یک افتخار 

است.



با تشکر از شما 
کارمندان خدمات درمانی

Vivian Eliopoulos پیام
)VCH( رئیس و مدیر عامل بهداشت ساحلی ونکوور

این گزارش تأثیر 2021/22 به همه 
کارکنان بهداشت ساحلی ونکوور 

)VCH(، کارکنان پزشکی و شرکای 
جامعه اختصاص داده شده است که طی 
سال گذشته به طور خستگی ناپذیری با 

هم کار کردند تا مراقبت های استثنایی را 
به جوامعی که ما به آنها خدمت می کنیم 

ارائه دهند.

کار سخت و فداکاری کارکنان مراقبت های 
بهداشتی همچنان ازطرف بیماران ، خانواده 
های آنها، جامعه ومسئولین بهداشت ساحلی 
ونکوور )VCH( مورد قدردانی بوده اند. 

Sherri Green، یک بیماربهداشت ساحلی 
ونکوور )VCH( که به دلیل سرطان تحت 

درمان قرار گرفت، قدردانی خود را به 
اشتراک می گذارد.

ویدیو به  پیوند 

ویدیو به  پیوند 
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https://www.youtube.com/watch?v=YrcPnZGD8Rc&ab_channel=VancouverCoastalHealth
https://www.youtube.com/watch?v=YrcPnZGD8Rc&ab_channel=VancouverCoastalHealth
https://www.youtube.com/watch?v=icUp27a-Ais&ab_channel=VancouverCoastalHealth
https://www.youtube.com/watch?v=icUp27a-Ais&ab_channel=VancouverCoastalHealth
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گزارش در یک 
نگاه

بیش از 3 میلیون دوز تجویز شده )از 18 آوریل 2022(

نرخ واکسیناسیون برای 
بهداشت ساحلی ونکوور 

)VCH(

دوز  1

93%
  دوز 2

90%

مس

99.9% 
درصد از باکتری های 
سطحی را از بین می 

برد

از سال 2010، شدت 
مصرف آب تا

16% 
درصد کاهش یافته 

است

 تا

33%
درصد از سال 

 2007

 مصرف بیش از حد داروهای سمی در سال 
2021 به میزان 26 درصد افزایش یافت

ازپرسنل آموزش های 
امنیت فرهنگی بومی را 

گذرانده اند

ما اولین آزمایشگاه 
مجازآزمایش تجهیزات 

محافظت شخصی  را 
در غرب کانادا افتتاح 

کردیم

46%
 پرسنل با روش های حمل و نقل 

فعال و تمیز رفت و آمد می کنند
(2020)

ازفضای سبز  مراقبت  بهبود 
انتشار کربن و 

    488 فوتی

استفاده از مس برای 
مبارزه با باکتری

گازهای  انتشار 
ای  گلخانه 

از  لحاظ شدت 
است یافته  کاهش 

 2020 سال 

    615 فوتی
 2021 سال 

سایت پیشگیری از مصرف بیش از 12
حد و 2 محل مصرف امن در منطقه 

بهداشت ساحلی ونکوور   
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مراقبت از همه
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پاسخگویی به دو اورژانس بهداشت عمومی

در حالی که کووید-19 در ذهن بسیاری باقی مانده است، سیستم 
مراقبت های بهداشتی ما همچنان با دو وضعیت اضطراری بهداشت 
عمومی - بحران عرضه داروهای سمی و بیماری همه گیر)پاندمی( 
مواجه است - و افراد متعهد ما همچنان با پشتکار به هر دو بحران 

پاسخ می دهند.

در اوایل همه گیری، بهداشت عمومی یک استراتژی هدفمند را اتخاذ 
کرد تا اطمینان حاصل شود که مردم ساکن در مرکز شهر ونکوور 

قسمت شرقی به خدمات با موانع کم برای پیشگیری و مراقبت از 
کووید-19 ، از جمله آزمایش های فراگیر، سیستم پیشرفته ردیابی 

تماس و مکانهای ایزوله، با پشتیبانی از ارائه دهندگان مراقبت های 
بهداشتی بهره مند هستند.

باشروع فوریه 2020، بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( یک 
کمپین واکسیناسیون را برای ایمن سازی ساکنان، ارائه دهندگان 

مراقبت های بهداشتی و ارائه دهندگان خدمات راه اندازی کرد. این 
رویکرد گسترش ویروس در سراسر جامعه را با تمرکز بر مناطقی 
که ساکنان آن با چالش ایزوله کردن خود مواجه بودند، محدود کرد.

برای مقابله با بدتر شدن بحران داروهای سمی در طول یک بیماری 
همه گیر)پاندمی(، تیم بهداشت عمومی بهداشت ساحلی ونکوور 

)VCH( تلاش کرد تا خدمات مهمی را که به دلیل پاسخ به بیماری 
همه گیر متوقف شده بود، از سر بگیرد، مانند سایت های پیشگیری 

از مصرف بیش از حد دارو و درمان اضافی حضوری.

در آگوست 2021، هزاران نفر در سرتاسراستان بریتیش کلمبیا برای 
 Walk-in(واکسینه شدن برای کووید-19 در روز چهارشنبه بدون وقت قبلی

Wednesday( شرکت کردند.

دکتر Bonnie Henry از کارکنان کلینیک واکسیناسیون بهداشت ساحلی 
 Vancouver Convention(در مرکز کنوانسیون ونکوور )VCH( ونکوور

Centre( بازدید کرد.

ویدیو به  پیوند 

https://www.youtube.com/watch?v=BoSV0MNfEbs
https://www.youtube.com/watch?v=BoSV0MNfEbs
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در سال 2020، منطقه بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( به تنهایی 
480 مورد مرگ و میر ناشی از مصرف بیش از حد مواد مخدر 

سمی را ثبت کرد، در مقایسه با 280 مرگ در سال 2019.

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( بودجه ای را از بهداشت کانادا 
)Health Canada( دریافت کرد تا مدل جایگزین امن برای 

 Safe Alternative For Emergency( واکنش اورژانسی
Response, SAFER( را راه اندازی کند، که اولین مدل 

عرضه امن در مترو ونکوور برای تجویز فنتانیل درجه پزشکی 
میباشد برای کسانی که بیشتر در معرض خطر مصرف بیش از حد 

هستند. شواهد حاصل از این مدل در آینده برای تجویز جایگزین 
های تنظیم شده برای دور نگه داشتن مردم از عرضه داروهای 

سمی مورد استفاده قرار خواهد گرفت.

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( خدمات خود را درجهت کاهش 
آسیب در ونکوور و اسکوامیش گسترش داد که شامل افتتاح دو 

سایت جدید پیشگیری از مصرف بیش از حد بود.  بهداشت ساحلی 
ونکوور )VCH(درحال سرویس دهی از طریق چهارده مرکز از 
این مراکز در سراسر منطقه میباشد تا مردم را از داروهای سمی 

ایمن نگه دارد و آنها را به خدمات بهداشتی متصل کند.

همه از  مراقبت 

VCH 2021/22 تاثیر  گزارش 

 480 فوتی 

  280 فوتی
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تقویت شرکا با جوامع متنوع

مهیا کردن دسترسی آسان به واکسیناسیون برای مردم در طول 
کمپین واکسیناسیون کووید-19، به ویژه برای افراد آسیب پذیر در 

برابر بیماری های جدی ناشی از کووید19- یک اولویت بوده است. 

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( همگام با شرکای اجتماعی، 
کلینیک های واکسن را تأسیس کرد تا واکسیناسیون باموانع کم را 

برای سالمندان کانتونی زبان و ماندارین  زبان فراهم کند که به 
 Single Room( تنهایی در خانه های پر تراکم یک اتاق تک نفره

Occupancy, SRO( زندگی می کنند همچنین مکان های پرتجمع 
 Vancouver's(واقع در محله چینی ونکوور و منطقه استراتکونا

Chinatown and Strathcona(. بهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH( با شرکای جامعه کار کرد تا منابعی را به زبان های دیگر 
در مورد ایمنی و اثربخشی واکسن ها برای رسیدگی به سؤالات و 

نگرانی ها فراهم کند. 

همانطور که کمپین ایمن سازی ادامه داشت،بهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH( نیاز به ارائه حمایت های بیشتر به افراد با تسلط کم یا 

بدون مهارت انگلیسی را شناسایی کرد. ما کلینیک های بیشتری را 
در محله های خاص اضافه کردیم و به چندین زبان ارتباط برقرار 

کردیم، بنابراین ساکنان با مهارت کم انگلیسی با فرهنگ ونحوه کار 
کلینیک آشناشده وکسب تجربه کردند.   

 Emergency(پزشک بخش اورژانس ،Matthew Kwok دکتر
Department(، بیمارستان ریچموند)Richmond Hospital( یکی از 

بسیاری از ایمن سازها در کلینیک های واکسیناسیون کووید-19 بهداشت ساحلی 
ونکوور)VCH( بود.
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 )VCH( در سال 2021، بهداشت ساحلی ونکوور
میزبان شش کلینیک اختصاص داده شده به جامعه 
کانتونی و ماندارین زبان ساکن در محله چینی ها 

و محله های Strathcona بود که 1714 واکسن 
)دوزهای اول، دوم و تقویت کننده( را ارائه کردند. 

این کار از طریق همکاری نزدیک با سازمان های اجتماعی که به 
حمایت از جوامع چینی ونکوور و ریچموند کمک می کنند، از جمله:

	 )S.U.C.C.E.S.S.( انجمن خدمات تقویت جامعه متحد چینی

	  Vancouver(گروه سرپرستی میراث شهر چینی ونکوور
)Chinatown Legacy Stewardship Group

 جامعه Second Mile ونکوور 	
)Vancouver Second Mile Society(

 مرکز زنان بخش شرقی مرکز شهر 	
)Downtown Eastside Women's Centre(

	 )Hua Foundation( Hua بنیاد

	 )DTES SRO Collaborative( DTES SRO همکاری

 انجمن بین نسلی Yarrow برای عدالت 	
)Yarrow Intergenerational Society for Justice(

	 )Carnegie Community Centre( مرکز اجتماعی کارنگی

همه از  مراقبت 

VCH 2021/22 تاثیر  گزارش 

1,714
واکسن
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مراقبت از همسایگانمان در استان بریتیش 
کلمبیا هنگام آتش سوزی های جنگلی

یک گنبد گرما در اواخر تابستان 2021 به بریتیش کلمبیا برخورد 
کرد و آتش سوزی های جنگلی صدها نفر را که بیشتر به حمایت و 
محافظت نیاز داشتند مجبور کرد خانه های خود را واقع درمراکز 

مراقبتهای طولانی  مدت در محدوده Interior و محدوده شمالی 
استان تخلیه کنند.

در برخی موارد با اطلاع کمی بیشتر از 24 ساعت، ساکنان مربوط 
 Vernon,(ورنون ،)Merritt, BC(به جوامعی مانند مریت

 Salmon(سالمون آرم ،)Armstrong, BC(آرمسترانگ ،)BC
Arm, BC( و کلونا)Kelowna, BC( به سرعت به هفت سایت 
در سراسربهداشت ساحلی ونکوور )VCH( و مراقبتهای بهداشتی 

پراویدنس منتقل شدند.

پاسخ تیم های بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( سریع و کارآمد بود 
و با توجه به نیازهای هر شهروند انجام شد. ساکنان با بهترین مکان 
در Lower Mainland مطابقت داده شدند که نیازهای خاص آنها 

از جمله تغذیه، دارو و تجهیزات را برآورده کند.  
 ساکنان درمیانه گرما، دود و تاخیرهای ناشی از تصادفات 

جاده ای درمحدوده 5 تا 15 ساعت با هواپیما یا اتوبوس سفر کردند. 
در انتهای مسیر، کارکنان مراقبت های بهداشتی سریعا ارزیابی 

های پزشکی ساکنان را به محض ورود انجام دادند و تعدادی را به 
بیمارستان منتقل کردند. 

تیم های دریافت کننده سخت کار کردند تا نیازها و درخواست های 
ساکنان را برآورده کنند، مانند یک غذای مورد علاقه یا سفارش یک 

ایستگاه کابلی با برنامه تلویزیونی خود. کارکنان به این نکته آشنا 
شدند که بدانند مهم ترین و ممکن ترین چیز در آن لحظه چیست.  

کارکنان با اولویت بندی ودلسوزی ,محیطی دلپذیر را برای 159 
نفر از ساکنانی که آسایش، اطمینان و آشنایی را در محیط خانگی 

خود ترک کرده بودند، ایجادکردند. برخی بدون داشتن فرصتی برای 
خداحافظی با خانواده هایی که در حال تخلیه بودند، این کار را انجام 

 دادند.

ما نمی دانستیم که آنها چقدر با ما خواهند بود، بنابراین میبایستی فوراً آنها 
را بشناسیم. این فرهنگ اهمیت دادن ماست به دیگران دربهداشت ساحلی 

ونکوور )VCH(. این شناخت افراد در میان جمعیت آسیب پذیر است، 
نه فقط به این دلیل که تحت مراقبت طولانی مدت هستند، بلکه به این دلیل 
که آنها ازروی اجبارهمه چیزرارهاکرده ومحل زندگی خودراترک کردند 

 وواردمحیطی ناآشنا با افراد ناآشنا شدند.

Jo-Ann Tait | مدیر اجرایی مرکز مراقبت طولانی مدت
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موفقیت اولیه در ارائه مراقبت از افراد آسیب پذیر در جامعه ما، از 
طریق تیم های عمل

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( باارائه خدمات درمانی توسط هفت 
تیم مصمم در ارائه خدمات درمانی شهری درمان محله ای جامع 

وقاطع)Assertive Community Treatment, ACT( را به 
افرادی که به دلیل وضعیت آسیب پذیر خود به خدمات مستمر درمانی 

نیاز دارند، همواره در خط مقدم ارائه این خدمات بوده است.

درمان محله ای جامع وقاطع)ACT( یک مدل ارائه خدمات مبتنی 
بر شواهد است که درمان، توانبخشی و خدمات پشتیبانی را با 

استفاده از مراقبت مبتنی بر تیم درمانی به عنوان جایگزین برای 
بستری شدن در بیمارستان روانپزشکی استفاده میشود. این تیم ها 

خدمات فشرده، خاص و مستمری را برای رفع نیازهای افرادی که 
با چالش های جدی و مداوم سلامت روان و/یا چالشهای مصرف مواد 

روبرو هستند و از برنامه های سرپایی سنتی بهره مند نشده اند، ارائه 
می کنند.

تیم های درمان محله ای جامع وقاطع)ACT( خدمات فشرده، خاص و مستمری 
را برای رفع نیازهای افرادی که با چالش های جدی و مداوم سلامت روان و/یا 

مصرف مواد روبرو هستند، ارائه می کنند.
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"تیم های درمان محله ای جامع وقاطع )ACT( از مشتریانی پشتیبانی 
می کنند که ممکن است مسیرهای منظمی را پشت سر گذاشته اند و سطوح 
مختلف رضایت بخشی راکسب کرده اند ولی هنوز نیازمند سیستم سلامتی 

ازطریق سنتی میباشند. توانایی ما برای کار کردن در یک محیط با شرایط 
انعطاف پذیری، با مشارکت اجتماعی و پاسخگوبودن کمک می کند تا 

خدمات ما را با جایی که مشتری در آن قرار دارد مطابقت دهیم و از آنها 
در انتقال های خود در محیط های اجتماعی، درهنگام بستری و سطح بالاتر 

مراقبت های تخصصی حمایت کنیم."

Kiran Dhaliwal | مدیر درمان محله ای جامع وقاطع)ACT( ونکوور

 درمان محله ای جامع وقاطع)ACT( ازمتخصصان بهداشت 
ودرمان از رشته های مختلف با مسئولیتهای مختلف به صورت یک 
تیم برای ارائه خدمات استفاده می کند. کارکنان رشته های مختلفی 

از جمله پرستاری، مددکاری اجتماعی، کاردرمانی، توانبخشی حرفه 
ای یا تفریح درمانی، حمایت از همتایان و روانپزشکی را نمایندگی 

می کنند. این مسئولیتها در استان بریتیش کلمبیا شناخته شده اند. 
 ،)ACT(استانداردهای استانی برای درمان محله ای جامع وقاطع

به همان اندازه کار با آژانس های اجتماعی جهت ارائه مراقبت های 
جامع بااهمیت است. اعضای تیم با خانواده/مراقبان و مددجوهمچون 
شرکای فعال برای انجام یک ارزیابی جامع کار می کنند، آنها یک 

برنامه مراقبتی برای مددجو ایجاد می کنند و مشترکاً مسئول اجرا و 
نظارت بر طرح هستند.

در سال 2020، بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( بودجه اضافی 
را از طریق وزارت بهداشت دریافت کرد تا ششمین تیم درمان محله 
ای جامع وقاطع)ACT( در ونکوور ویک تیم جدید درمان محله ای 

جامع وقاطع)ACT( درریچموند را عملیاتی کند. هر دو تیم جدید 
قابلیت ارائه خدمات به مراجعین با چالش های سلامت روان را 

دارند و مراجعین در خدمات سرپایی سنتی شرکت نمی کنند، و بی 
خانمانی مطلق یا نسبی هستند و/یا در معرض خطر بالای مصرف 

بیش از حد هستند.

در میان همه گیری کووید-19 همه گیری مواد افیونی و بحران 
مسکن، گسترش خدمات درمان محله ای جامع وقاطع در بهداشت 

ساحلی ونکوور)VCH ACT( در ارائه مراقبت به برخی از 
آسیب پذیرترین افراد ساکن در جامعه ما مؤثر بوده است، و نه تنها 

به تمام نیازهای مشتریان پاسخ می دهد، بلکه به نیازهای در حال 
تحول جوامع خود نیز می پردازد.

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( از طریق خدمات ارائه شده توسط هفت تیم 
درمان محله ای جامع وقاطع )ACT( ، مراقبت های مبتنی بر جامعه ومتمرکز 
برجامعه را به افرادی که به دلیل وضعیت آسیب پذیر خود به درجه بالایی از 

خدمات نیاز دارند، ارائه می کند.

VCH 2021/22 تاثیر  گزارش 

                                                                                                                   
 شش تیم درمانی محله ای جامع وقاطع

)ACT( درونکوور

تیم جدیددرمانی محله ای 
جامع وقاطع درریچموند 

 )ACT(
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همیشه در حال 
آموختن
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گسترش برنامه مجازی، میزان توانبخشی سکته مغزی را در 
سراسر استان گسترش می دهد
حدود 4900 بریتیش کلمبیایی سال گذشته دچار سکته مغزی 

شدند. بسیاری پس از درمان و مراقبت در بیمارستان، با 
چالش برانگیزترین مرحله بهبودی مواجه می شوند - رفتن به خانه. 
به طور ناگهانی، کارهای ابتدایی مانند مسواک زدن، بستن دکمه 

پیراهن یا غذا خوردن ممکن است طاقت فرسا به نظر برسد. دکتر 
 GF Strong مدیر برنامه تحقیقاتی توانبخشی در ،Janice Eng

و ریاست تحقیقات کانادا در بخش فیزیوتراپی دانشگاه بریتیش 
کلمبیا)UBC(، برنامه ای را توسعه داده است که می تواند کمک 

کند.

پس از سکته مغزی، افراد اغلب با چالش هایی مرتبط با ترکیبی 
از قدرت بازو و مهارت های حرکتی ظریف مواجه می شوند. 
دکتر Eng این چالش ها را در طول بیش از 20 سال تحقیق 

و مراقبت از بیمارانی که سکته مغزی را تجربه کرده اند، دیده 
است. این چیزی است که او را به برنامه تقویتی درجه بندی 

 Graded Repetitive Arm( شده حرکت تکراری بازو
Supplementary Program, GRASP( سوقداد، یک برنامه 

بازیابی که اکنون در بیش از 5000 سایت در سراسر جهان استفاده 
می شود.

برنامه های توانبخشی برای شروع هر چه سریع تر ضروری است، بنابراین 
ما معمولاً در بیمارستان شروع می کنیم، زمانی که افراد را مجبور می کنیم 

حدود 1000 حرکت در روز انجام دهند. یکی از چیزهای قدرتمند در مورد 
برنامه تقویتی درجه بندی شده حرکت تکراری بازو)GRASP( این است 
که یک برنامه کاربردی و کم هزینه است که بهبودی را در دستان بیماران 

قرار می دهد.

Janice Eng دکتر

https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
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این برنامه دراصل برای مراقبتهای محله ای طراحی شده است، 
دکتر Eng و تیمش درزمان پاندمی کرونا چهار هفته  بصورت 

مجازی واز راه دور برنامه تقویتی درجه بندی شده حرکت تکراری 
بازو ) GRASP( را به مرحله اجرادرآوردند. امکان شرکت در 
این برنامه به صورت مجازی به هزاران بریتیش کلمبیایی که در 

نقاط دورافتاده استان زندگی می کنند کمک کرده است تا به درمان 
 ،Eng توانبخشی در سطح جهانی دسترسی پیدا کنند. به گفته دکتر
این برنامه مجازی به بیماران اجازه می دهد تا در خانه به بهبودی 
خود ادامه دهند و در عین حال با افراد دیگری که در موقعیت های 
مشابه آنها هستند ملاقات کنند، که می تواند بسیار انگیزه دهنده باشد.

 برنامه تقویتی درجه بندی شده حرکت تکراری بازو)GRASP( مکمل 
فوق العاده ای است برای درمان معمول که توسط کاردرمانگران در طول 

جلسات درمانی حضوری ارائه می شود. این به مشتریان این امکان را می 
دهد تا مهارت های کسب شده در طول درمان و تمرین - کارهای بسیار 
کاربردی راکه در دنیای واقعی انجام میشود را به روش درجه بندی شده 

انجام دهند که به آنها در دستیابی به اهدافی که از اندام فوقانی استفاده میشود 
کمک کند.

)Occupational Therapy( هماهنگ کننده تمرین کاردرمانی | Nancy Forset

ویدئوها، راهنماها و اطلاعات برنامه تقویتی درجه بندی شده حرکت 
تکراری بازو )GRASP(در وب سایت دانشکده پزشکی دانشگاه 

 )University of British Columbia, UBC( بریتیش کلمبیا
موجوداست.

)Accessible Media Inc, AMI(، یک شرکت رسانه 
 The Road"(ای غیرانتفاعی، مستندی به نام "راه پیش رو

Ahead"(" را در مورد بیماران در مرکز توانبخشی 
 )VCH( دربهداشت ساحلی ونکوور GF Strong تولید کرد که 
یکی از بهترین برنامه های توانبخشی آسیب نخاعی و آسیب مغزی 

حاد در کانادا میباشد.

https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://www.ami.ca/category/documentaries/media/road-ahead
https://www.ami.ca/category/documentaries/media/road-ahead
https://www.ami.ca/category/documentaries/media/road-ahead
https://www.ami.ca/category/documentaries/media/road-ahead
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استفاده از مس برای مبارزه با باکتری ها
استفاده از نوآوری برای ایمن و سالم نگه داشتن مردم دربهداشت 

ساحلی ونکوور )VCH( یک اولویت است، به همین دلیل است که ما 
با منابع Teck Resources(Teck( و سیستم مسافربری شهری 

)TransLink( در اولین پروژه آزمایشی در نوع خود برای آزمایش 
اثربخشی مس در کشتن باکتری ها بر روی سطوح وسائل نقلیه با میزان 

تماس بالا همکاری کردیم. 

فاز یک این پروژه تایید کرد که مس می تواند 99.9 درصد از باکتری 
ها را در سطوح ترانزیت از بین ببرد، واین با یافته های قبلی بهداشت 

ساحلی ونکوور )VCH( در محیط های آزمایشگاهی و بیمارستانی 
مطابقت داشت. فاز دو، که در ماه سپتامبر راه اندازی شد، بیشتر بررسی 
می کند که چگونه مس - بعنوان یک عامل محسوس ونمایان اندازه گیری 
جلوگیری از عفونت- می تواند ایمنی عمومی را افزایش دهد. این آزمایش 
و برنامه در دنیای واقعی، نوآوری مراقبت های بهداشتی را ارتقا می دهد 

و هدف آن ارتقای سلامت عمومی و بازگرداندن اعتماد عمومی است به 
امن بودن فضاهایی که با هم مشترکااستفاده میکنیم.

اکتشاف بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( در مورد مس به عنوان 
یک عامل ضد میکروبی ادامه دارد. علاوه برآزمایشات قبلی در بخش 
پیوند مغز استخوان)Bone Marrow Transplant Unit( و بخش 
مراقبت های ویژه)Intensive Care Unit( در بیمارستان عمومی 
ونکوور)Vancouver General Hospital(، بخش اورژانس در 
بیمارستان  دروازه شیر)Lions Gate Hospital( دوباره طراحی 
شده است. اکنون برروی سطوح با تماس بالا لایه مسی تعبیه شده که 

قابلیت ضدعفونی کنندگی دارد وبرروی سطوحی مانند تیرهای حمل کننده 
تزریق وریدی )IV ( میزهای متصل به تخت بیمار، دستگیره های در و 

نشیمنگاه توالت و همچنین سینک های عمق دار مربوط به کنترل عفونت  ، 
توالت های با سنسور حرکتی و سنسورهای فرابنفش نصب شده اند - همه 

این سطوح معیاردقیقی است برای اندازه گیری میزان یا درجه ضدعفونی 
که بااین روش محیطی امن وتمیز درحد بالا برای مریض فراهم میشود. 

مهندسی هوشمند پیشگیری وکنترل عفونت - از جمله تعبیه های مسی 
- به واحد جدید بیمارستان دروازه شیر)Lions Gate Hospital( و 

درسرتاسر برج جدید Paul Myers اضافه خواهد شد.
بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( آزمایش ضد میکروبی را روی یک نمونه مس 
در آزمایشگاه میکروبیولوژی پزشکی بیمارستان عمومی ونکوور انجام می دهد.

مس

99.9% 
درصد از باکتری های 
سطحی را از بین می 

برد
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 Personal( اولین آزمایشگاه معتبر تست تجهیزات محافظت فردی
Protective Equipment, PPE( در غرب کانادا

 )VCH( نوآوری مبتنی بر بیماری همه گیردر بهداشت ساحلی ونکوور
 Personal( منجر به ایجاد اولین آزمایشگاه معتبر تجهیزات محافظت فردی
Protective Equipment, PPE( در غرب کانادا شد که متخصص در 

آزمایش و اعتبارسنجی تجهیزات محافظت فردی )PPE( بود. این آزمایشگاه 
با ایجاد یک سایت مستقر دراستان بریتیش کلمبیا به محافظت از کارکنان 

مراقبت های بهداشتی، بیماران و کارکنان خط مقدم در برابرکووید-19کمک 
می کند تا اطمینان حاصل شود که تجهیزات محافظت فردی )PPE( مطابق با 

استانداردهای کانادایی و بین المللی است.

با شروع همه گیری، تقاضای جهانی برای تجهیزات محافظت فردی افزایش 
یافت و زنجیره های تامین به شدت مختل شد. بریتیش کلمبیا دراین زمینه 

باچالشهایی روبرو شد بخصوص ازجهت ماسکهای تنفسی N95 ودلیل آن 
محدودیت منابع و زمان انتظار طولانی مدت برای آزمایش و اعتبارسنجی 

تجهیزات محافظت فردی )PPE( جدید در آزمایشگاه های آمریکای شمالی 
بود. 

برای مقابله با این چالش، بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( آزمایشگاه 
آزمایش تجهیزات محافظت فردی )PPE( را تنها در چند ماه با همکاری 

استان تأسیس کرد. وزارت بهداشت)B.C. Ministry of Health(، بنیاد 
 ،)Lions Gate Hospital Foundation(بیمارستان دروازه شیر

 VGH & UBC(بنیاد بیمارستان عمومی ونکوور و دانشگاه بریتیش کلمبیا
 Provincial(و اداره خدمات بهداشتی استانی )Hospital Foundation

 .)Health Services Authority

این آزمایشگاه یک منبع پایدار با مزایای اقتصادی برای استان و کشور است، 
زیرا تولید کنندگان کانادایی اکنون می توانند برای ارزیابی و اعتبارسنجی 

محصولات و مواد تجهیزات محافظت فردی )PPE( ، تقویت صنعت محلی 
و تقویت عرضه داخلی تجهیزات محافظت فردی )PPE( به این سرویس 

دسترسی داشته باشند.

این نوآوری باعث شد که اولین آزمایشگاه معتبر کانادای غربی متخصص در 
آزمایش و تأیید تجهیزات حفاظت فردی به محافظت از کارکنان مراقبت های 

بهداشتی، بیماران و کارمندان خط مقدم کمک کند.
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استانداردهای تجهیزات محافظت فردی درآزمایشگاه آزمایش شده است

بهداشت کانادا
)Health Canada(

انجمن گسترش ابزار پزشکی 
(Association for the Advancement of 

Medical Instrumentation, AAMI)

موسسه ملی امنیت و بهداشت شغلی 
)National Institute of Occupational 

Safety and Health, NIOSH)

انجمن استاندارد کانادا 
)Canadian Standards Association, 

CSA(

انجمن بین المللی آمریکا برای تست استاندادر مواد 
)American Society for Testing 

and Materials International, ASTM 
International(

تست مقاومت در برابر آب: 
فشار آب ساکن
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گامی رو به جلو به سوی مصالحه با مردم بومی

به عنوان یک سازمان مراقبت های بهداشتی،بهداشت ساحلی ونکوور 
)VCH( نقش مهمی در پیشبرد حقیقت و آشتی و رسیدگی به نابرابری ها 

و نابرابری های بهداشتی موجود در سیستم های ما دارد.

بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( متعهد به کار مداوم است تا اطمینان 
حاصل شود که دانش و تخصص بومی در سراسر مرجع بهداشتی ما تعبیه 

شده است. 

ما این کار را ازراههای زیرانجام میدهیم:
فرصت های آموزشی و منابع. 1

ایجاد فضاهای پذیرایی و حمایت از کارکنان، کادر پزشکی و . 2
بیماران و اطمینان ازانجام ارائه مراقبت های مناسب به لحاظ 

فرهنگی.

نشانه های حمایت از مردم بومی در بیمارستان عمومی 
)Bella Coola General Hospital( بلا کولا 

کارکنان و کادر پزشکی در بیمارستان عمومی بلا کولا و در 
سراسر منطقه در یک فعالیت مصالحه وآشتی شرکت کردند که 

شامل ایجاد قلب های نارنجی بود با پیام هایی از یادبود. این در اتاق 
انتظار بخش اورژانس بیمارستان نمایش داده می شود.

ویدئو: کارکنان بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( و کارکنان پزشکی در سراسر 
منطقه تعهد خود را به آشتی با مردم بومی از طریق کارت های ویژه ای که در 

سایت های مختلف نمایش داده می شود، نشان دادند.

ویدیو به  پیوند 

VCH 2021/22 تاثیر  گزارش 

 ازپرسنل آموزشهای امنیت 
فرهنگی بومی راگذرانده اند

21 2011/2022 Impact Report - Farsi 

https://www.youtube.com/watch?v=bkfCpx8RQps
https://www.youtube.com/watch?v=bkfCpx8RQps
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مراقبت های بهداشتی در حال تکامل برای مردم بومی

بیش از یک سال از انتشار درمعرض دید)In Plain Sight( میگذرد: پرداختن به نژادپرستی و تبعیض علیه بومیان در نظام مراقبت های 
بهداشتی بریتیش کلمبیا گزارش شده و از آن زمان تغییرات زیادی دربهداشت ساحلی ونکوور)VCH( بوجودآمده است. 

تیمی از مدیران جدید بهداشت بومی برای رهبری در تمام زمینه های اولویت دار بهداشت بومی استخدام شده اند تا نحوه ارائه مراقبت را 
تغییر دهند. شامل موارد: ایمنی وآموزش فرهنگ بومی )Indigenous Cultural Safety and Education(؛ مشارکت و مشارکت 
بومی)Indigenous Engagement and Inclusion(؛ طراحی و پروژه های بومی)Indigenous Design and Projects(؛ 
تجربه کاربا بیماران بومی و عملکرد حرفه ای)Indigenous Patient Experience and Professional Practice(؛ مشارکت 
 Indigenous Research(؛ تحقیق و ارزیابی بومی)Strategic Partnership and Performance(های استراتژیک و عملکرد

and Evaluation(; سلامت روان و تندرستی بومی)Indigenous Mental Health and Wellness(؛ و سلامت زنان بومی و 
خانواده)Indigenous Women and Family Health(، حوزه جدیدی از تمرکز است.

Lori Quinn 
مدیر، تجربه بیمار، عملکرد حرفه ای و کیفیت

 Don Wilson دکتر 
مدیر پزشکی

Shannon McCarthy
مدیر اجرایی و مدیر بهداشت و سلامت روان 

بومی

Brittany Bingham 
مدیر پژوهش و ارزیابی بومی

Toma Timothy دکتر
مشاور پزشکی

Tiffany Creyke
مدیر، طراحی و پروژه های بومی

Chris Mullen 
مدیر عملکرد و مشارکت

 Janice Wardrop
مدیر آموزش و ایمنی فرهنگی بومی

Leslie Bonshor
معاون بهداشت بومی

 Bree Beveridge 
مدیر، به شمارآمدن و مشارکت بومی

Miranda Kelly
مدیر بهداشت زنان بومی و خانواده

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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GEORGE PEARSON استقلال جدید برای ساکنان مرکز

بازسازی آسایشگاه مراقبت های طولانی مدت 114 تختخوابی برای 
بزرگسالان با نیازهای پیچیده پزشکی در حال انجام است و در سال 
2022، اولین گروه 44 نفره از ساکنان به خانه های جدید خود در 
آسایشگاههای واقع در باغهای کمبی )Cambie Gardens( در 
آپارتمان های مسکونی در همان زمین نقل مکان خواهند کرد. 70 
 George Pearson ساکن باقیمانده به مراقبت کامل در مرکز

ادامه خواهند داد تاوقتی که این تعداد به مرکز جدید منتقل شده و این 
مرکز بسته میشود.

ساخت و ساز توسعه جدید در سال 2018 برای ایجاد یک مرکز 
جامعه محور آغاز شد که استقلال بیشتری را برای ساکنان ارائه 
دهد. ساکنان در طول مراحل مختلف پروژه، از جمله از طریق 
جلسات شورای ساکنین و به عنوان بخشی از یک کمیته برنامه 

ریزی، نظرات خودرا ارائه کرده اند.

خانه های جدید در باغ های منطقه کمبی مبتنی بر مدلی نوآورانه 
درراستای حمایت ازمسکن سازی است که با مشارکت ساکنان، 

خانواده های آنها و حامیان جامعه ایجاد شده است. ساکنان فرصتی 
برای ارائه نظرات خود را در مورد ویژگی های طراحی خاص، 

مانند درب های خودکار و نوع پوشش راهروها داشتند و برخی از 
آنها توانستند از خانه های نیمه تمام بازدید کنند. 



VCH 2021/22 تاثیر   Impact Report - Farsi 2011/2022 25گزارش 

بهتر نتایج  برای  تلاش 

George Pearson مرکز 

در سال 1952 افتتاح شد

یک مرکزسکونتی مراقبت طولانی مدت که به 
عنوان یک جامعه درخدمت ساکنان میباشد.

استقلال بیشتر برای ساکنین

روی تغییر نام سایت کار کنید که بیشتر 
همراستا وهماهنگ با ارزش های متنوع و 

شناخته شده  میباشد
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 (POWELL RIVER( گسترش دیالیز منطقه ای درمنطقه پاول ریور
به بیماران بیشتری خدمات رسانی می کند و میزان سفر را کاهش می 

دهد
 Powell River( در ژانویه 2022، بیمارستان عمومی پاول ریور

General Hospital( از گسترش واحد دیالیز جامعه خود رونمایی کرد 
و مراقبت های ویژه را برای افراد بیشتری در یک محیط دلپذیر و راحت 

ارائه کرد. دیالیز یک روش پزشکی نجات دهنده برای بیماران مبتلا به 
نارسایی کلیه است و جایگزین عملکرد کلیه ها در فیلتر کردن مواد زائد و 
مایع اضافی از خون می شود. زمانی که مرکزدیالیز قبلی تقاضای بیشتری 
را برای دیالیز بیماران تجربه کرد، برخی از بیماران دیالیزی مجبور شدند 

برای دریافت درمان، سه بار در هفته سفر کنند.

در واحد جدید هفت ایستگاه دیالیز وجود دارد که ظرفیت آن دو برابر شده 
 ،)Powell River( است. وجود ایستگاه های دیالیز بیشتر درپاول ریور

دسترسی به مراقبت های ضروری را افزایش می دهد و کمک می کند تا 
اطمینان حاصل شود که افراد جامعه می توانند در نزدیکی محل زندگی 

شان درمان دریافت کنند.

واحدهای دیالیز منطقه ای توسط مرکزمراقبت بهداشتی 
پراویدنس)Providence Health Care( با مشارکت بهداشت ساحلی 
ونکوور)VCH( اداره می شوند. بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( هفت 

 ,)Powell River, BC( واحد دیالیز محلی دارد شامل مناطق پاول ریور
سیشلت )Sechelt, BC(, اسکوامیش )Squamish, BC(, نورث 

 )Vancouver, BC( ونکوور ,)North Vancouver, BC( ونکوور
.)Richmond, BC( و ریچموند

 Powell River( واحد دیالیز محلی توسعه یافته در بیمارستان عمومی پاول ریور
General Hospital( به گونه ای طراحی شده که دلپذیر و راحت باشد.

 )VCH(هفت واحد دیالیز محلی در کل منطقه مراقبت بهداشت ساحلی ونکوور
وجود دارد.

پاول ریور

اسکوامیش

سشلت

نورث ونکوور

ونکوور

ریچموند
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 مراکز جدید مراقبت های اولیه و اورژانسی 
)URGENT AND PRIMARY CARE CENTRE, UPCC(

هم اکنون مناطق تحت پوشش بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( گزینه 
های بیشتری برای مراقبت از بیماری یا آسیبهای غیر تهدید کننده زندگی 
دارند. دو مرکزجدید مراقبت های اولیه و اورژانسی)UPCC( افتتاح شد 

که به ساکنان محله های مجاور خدمات مراقبتی ارائه می دهد.  مرکزجدید 
مراقبت های اولیه و اورژانسی)UPCC( از سفرهای غیرضروری به 
بخش های اورژانس جلوگیری می کند و به افراد بدون پزشک خانواده 

اجازه می دهد مراقبت های با کیفیت و قابل اعتماد دریافت کنند. 

در فوریه 2021، مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی شمال شرقی 
 )East Hastings( درخیابان شرق هیستینگز )Northeast UPCC(

وخیابان کاسلو )Kaslo Street( در ونکوور افتتاح شد و دسترسی به 
Hastings-( مراقبت های روزانه ساکنان محله های هیستینگز سانرایز
Sunrise(، رنفرو کالینگوود)Renfrew Collingwood( و  سیدر 

کاتج )Cedar Cottage( را افزایش داد. این تیم در محل شامل پزشکان 
خانواده، پرستاران کارور، پرستاران دارای پروانه رسمی، مددکاران 
اجتماعی و متخصصین تغذیه است که با هم کار می کنند تا نیازهای 

مراقبت جامعه را برآورده کنند.

ویدئو: یک تور مجازی از مرکز مراقبت های اولیه واورژانسی شمال شرق در 
ونکوور داشته باشید.

ویدیو به  پیوند 

"زمانی که شخصی برای درخواست مراقبت از در می آید، یا می توانیم 
نیازهای مراقبتی او را در آن روز برآورده کنیم، یا ارجاع و اتصال اورابه 

خدمات اجتماعی تسهیل می کنیم."

Angela Remocker | پرستارکارور

مدیر اجرایی
بهداشت ساحلی ونکوور

http://www.vch.ca/your-care/urgent-and-primary-care-centres
http://www.vch.ca/your-care/urgent-and-primary-care-centres
https://www.youtube.com/watch?v=5qN6QavjUpg&ab_channel=VancouverCoastalHealth
https://www.youtube.com/watch?v=5qN6QavjUpg&ab_channel=VancouverCoastalHealth
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اورژانسی ترین بیماران ابتدا ویزیت و مراقبت می شوند. نمونه هایی 
از جراحات و بیماری هایی که درمرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی 
)UPCC( درمان می شوند عبارتند از: رگ به رگ شدن و کشیدگی، 

بریدگی، زخم یا شرایط پوستی؛ تب بالا؛ عفونت ها، از جمله قفسه سینه، 
گوش و دستگاه ادراری؛ حملات آسم؛ درد جدید یا بدتر شده؛ کم آبی  

یبوست؛ وکودکانی که بیماری خفیف دارند و آسیب جدی ندیده اند. 

 )UPCC( در آوریل، اولین مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی
 Alderbridge( ریچموند در یک مکان موقت در مسیر آلدربریج

Way( و جاده لنسداون )Lansdowne Road( افتتاح شد. مانند مرکز 
 ،)Northeast UPCC(مراقبت های اولیه و اورژانسی شمال شرقی
 )Richmond UPCC(مرکزمراقبت های اولیه واورژانسی ریچموند
جایگزین پزشکان خانواده برای مراقبت های غیر اورژانسی نمی شود، 

اما در ارتباط با سایر گزینه های مراقبتی در جامعه کار می کند. همچنین 
جایگزین مراقبت های اورژانسی در بیمارستان ریچموند نمی شود، اما به 

ذخیره ظرفیت در بخش اورژانس بیمارستان برای بیماران مبتلا به بیماری 
یا آسیب های تهدید کننده حیاتی کمک می کند. در سال 2020، بیش از 

15000 بازدید از بخش اورژانس بیمارستان انجام شد، و بسیاری از آنها 
برای شرایط غیر اورژانسی بودند که می توانستند در یک محیط مراقبتهای 

اولیه مانند مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی )UPCC( مدیریت 
شوند.

"به عنوان یک پزشک، می دانم که خدماتی مانند این چقدر برای جامعه ما 
مهم است. ما سخت کار کرده ایم تا مردم را در طول همه گیری ایمن نگه 
داریم، اما همچنین باید اطمینان حاصل کنیم که همچنان نیازهای جامعه رو 

به رشدی مانند ریچموند را برآورده می کنیم."

Richard Chan | مدیریت پزشکی، مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی ریچموند   
)Richmond UPCC(

شش مرکز مراقبت های اولیه و مراقبتهای اورژانسی 
درسطح استانی در مراقبت بهداشت ساحلی 

ونکوور)VCH( وجود دارد:

 مرکز مراقبت های اولیه و فوری ریچموند  	
 )Richmond UPCC(

 مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی مرکز شهر 	
)City Centre UPCC(

 مرکز مراقبت های اولیه و اورژانسی نورث ونکوور 	
)North Vancouver UPCC(

	 REACH مرکز مراقبت های اولیه و فوری 
)REACH UPCC(

 مرکز مراقبت های اولیه و فوریت های شمال شرق 	
)Northeast UPCC(

 مرکز مراقبت های اولیه و فوریت های جنوب شرقی  	
)Southeast UPCC(

Richmond توسعه بیمارستان 

بیمارستان شهرریچموند یک برج۹ طبقه جدید جهت مراقبتهای حاد اضافه 
خواهد کرد. غرفه خانوادگی Yurkovich شامل یک بخش اورژانس جدید 
، واحد مراقبت های ویژه؛ بخش تصویربرداری پزشکی کاملا مجهز؛ یک 
داروخانه؛ و محلی برای اسکان موقت کودکان میباشد. این به شهرریچموند 

، با جمعیت رو به رشد و سالخورده اش، مراقبت های حاد مورد نیاز را 
مادامی که پیش به سوی آینده درحال زندگی هستیم تامین میکند. توسعه 
های تکمیلی شامل توسعه مجدد برج جنوبی برای ایجاد واحدهای جدید 

 Milan روانپزشکی بیماران بستری و اورژانس روانپزشکی است. غرفه
 Cancer(نیز بازسازی خواهد شد و کلینیک مراقبت از سرطان Ilich

Care Clinic( خواهد بود

http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1488
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1488
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1488
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1488
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1438
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1438
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1460
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1460
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1469
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1469
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1485
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1485
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1496
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1496
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ایجادتغییر برای آینده ای پایدار

از گرمای شدید و آتش سوزی های جنگلی گرفته تا سیل و رانش 
زمین، ما مستقیماً تأثیر تغییرات آب و هوایی را تجربه می کنیم 

وبهداشت ساحلی ونکوور)VCH( آماده است. 

انتظار می رود تغییرات آب و هوایی بر تسهیلات، ارائه خدمات 
و نتایج سلامت تأثیر بگذارد. خطرات مربوطه باید در کوتاه مدت 

و بلندمدت شناسایی و مدبرانه مدیریت شوند. این علاوه بر کار 
محافظت از سلامت مردم در طول رویدادهای شدید اقلیمی است.

تعهد بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( به ایجاد یک سیستم مراقبت بهداشتی پایدارتر و 
 Andrea مشهود است. دکتر Andrea MacNeillسازگارتر با انتصاب اخیر دکتر

 .)Planetary Health(به عنوان مدیر پزشکی منطقه ای، سلامت جهانی MacNeill
 )Planetary Health Roadmap(او نقشی در شکل دهی نقشه راه سلامت جهانی

دربهداشت ساحلی ونکوور)VCH( ایفا می کند و به بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( اجازه 
می دهد تا نیازهای در حال تکامل جوامع و محیط را برآورده شود.

مثال ها
همکاری بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( با بهداشت  	

Fraser ودانشگاه بریتیش کلمبیا )UBC( برای شناسایی 
جوامع Lower Mainland که ممکن است بیشتر تحت تاثیر 
رویدادهای آب و هوایی شدید - از جمله گرما، دود آتش سوزی، 

سیل و ازن سطح زمین قرارگیرند.

این همکاری عواملی فراتر از رویداد آب و هوایی را  	
درنظرمیگیرد، عواملی مانند سن جمعیت و ویژگی های 

فیزیکی همسایگان. این دانش زمانی سودمند است که بتوان با 
کارکردن با شهرداری ها بتوان میزان ودرجه واکنش متناسب با 

رخدادهای شدید اقلیمی را بعمل آورد تا شهروندان مصون بمانند.
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حتی قبل از اینکه اثرات تغییرات آب و هوایی در سال گذشته در سراسر استان آشکارتر شود، بهداشت ساحلی 
ونکوور)VCH( در حال انجام اقداماتی برای کاهش این اثرات اقلیمی برروی عموم با تأسیس مراکزمراقبت 

بهداشتی وعملیا تی کردن این تاسیسات بوده..  بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( در تلاش است تا از طریق تیم 
انرژی وتیم حفاظت محیط زیست)Energy & Environmental Sustainability Team( خود نقش رهبری 

منطقه ای ازنظر تولید انرژی وحفاظت محیط زیست را ایفا کند از طریق:

ریچموند: نصب ایستگاه های شارژ وسایل نقلیه الکتریکی 
 .)Electric Vehicle, EV(

بیمارستان ریچموند دارای تاسیسات بزرگی از ایستگاه های شارژ 
وسایل نقلیه الکتریکی است که در حال حاضر 30 ایستگاه در حال 

فعالیت است. مزایا عبارتند از:

کاهش قابل توجه انتشار گازهای گلخانه ای 	

کاهش مستقیم آلودگی هوا در جامعه 	

کمک به پاکسازی هوا برای شهروندان مبتلا به آسم، سرطان  	
ریه و بیماری های قلبی عروقی و سایر بیماریها.

ساحل شمالی)North Shore(: افزایش ظرفیت خنک 
کننده در سایت های مراقبت های حاد و مراقبت های 

طولانی مدت

هنگامی که گنبد گرما در سال 2021 به استان بریتیش کلمبیا ضربه 
زد، کارهای اولیه برای آماده سازی برخی از سایت های مراقبت حاد 

و مراقبت طولانی مدت در بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( برای 
مواجه شدن باهوای گرم تر از قبل مورد بحث بود. ارتقاء سیستمهای 
خنک کننده هم اکنون در تمام سایت های مراقبت طولانی مدت بهداشت 

ساحلی ونکوور)VCH( در حال انجام است تا ظرفیت خنک کننده 
افزایش یابد و اطمینان حاصل شود که ساکنان برای امواج گرمای 

آینده راحت هستند.

 در سال 2021، استراتژی خنک کننده ازطریق گیاه  	
 LGH Cooling Plant(دربیمارستان دروازه شیر
Strategy( برای شروع کاهش مصرف گاز طبیعی 

کامل شد، با پوشش دادن گرما، و اطمینان از اینکه 
محوطه ظرفیت خنک کننده گی کافی برای امواج گرمایی 

آینده رادارد.  

در سال 2022، فاز اول تکمیل می شود که این صرفه  	
جویی را در سال های آینده امکان پذیر می کند.

برای اطمینان از اینکه می توانیم درآینده حداکثر میزان نیاز به خنک کننده 
را دربیمارستان دروازه شیر)LGH( برآورده کنیم، تجهیزات جایگزین 
را بر اساس پیش بینی های اقلیمی به جای روندهای آب و هوایی تاریخی 

اندازه گیری می  کنیم.

)VCH(مدیر زیرساخت تسهیلات بهداشت ساحلی ونکوور | Sam Orr

VCH 2021/22 تاثیر  گزارش 

2022
بیمارستان دروازه شیر

)LIONS GATE HOSPITAL(

این میزان برای گرم کردن بیش 
از 325 خانه کانادایی متوسط   در 

هر سال میباشد

به میزان 
29000GI  گاز 

طبیعی کمتری 
استفاده خواهدکرد
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ونکوور: نظارت بر کیفیت هوای داخلی

ارزیابی نقشی که کیفیت هوا درفضای داخل و خارج ساختمان 
ایفا می کند، زمینه مطالعاتی رو به رشد برای بهداشت ساحلی 

ونکوور)VCH( و شرکای کلیدی ما مانند مرکز کنترل بیماریها ی 
بریتیش کلمبیا )BC Centre for Disease Control( است.

قبل از رسیدن فصل آتش سوزی در سال 2020، این تیم از شرکا 
شروع به تحقیق در مورد تأثیراتی کردند که چگونه کیفیت بدهوای 

بیرون ممکن است بر کیفیت هوای داخل خانه و سلامت بیماراثر 
داشته باشد. این تحقیق شامل اندازه گیری کیفیت هوا و بررسی جنبه 

های منحصر به فرد سه سایت آزمایشی به منظور کمک به آماده 
سازی برای شرایط اضطراری آب و هوایی آینده بود. 

نتایج اولیه مفید به نظر می رسد، شناسایی توصیه هایی که کارکنان 
در تأسیسات آزمایشی می توانند در صورت وقوع آتش سوزی 

های آینده یا سایر رویدادهایی که ممکن است بر کیفیت هوا تأثیر 
بگذارند، عمل کنند. این حوزه جدید مطالعه به منظور اطلاع رسانی 

و تغییر نحوه طراحی و عملکرد ساختمان ها دربهداشت ساحلی 
ونکوور)VCH( ، و کمک به درک بهتر چگونگی کاهش نفوذ دود 

در مراکز بهداشتی و درمانی است.

دود غلیظ در ساحل سوم )Third Beach( در ونکوور، همراه با گرما، کیفیت 
هوای بیرون را در آگوست 2021 پایین برد.

ریچموند: ساخت و ساز بهتر برای مقابله با چالش های 
زیست محیطی

برج جدید مراقبت های حاد 9 طبقه بیمارستان ریچموند، غرفه 
خانوادگی Yurkovich،دربرابرزلزله مقاوم بوده ودر بالاتر از 

مسیر سیل ساخته میشود. برج جدید همچنین برنامه ریزی شده است 
که 100 درصد کربن خنثی باشد.

طراحی یک هنرمند ازبرج نه طبقه مراقبتهای حاد در ریچموند.

کربن خنثی
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کاهش وابستگی به سوخت های فسیلی

بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( متعهد به کاهش مصرف انرژی 
کاهش وکاهش اتکا به سوخت های فسیلی تولیدکننده کربن و حمایت 
از پروژه هایی است که مزایای بهداشت محیطی را برای کارکنان 

و جامعه ما فراهم می کنند. دور شدن از وسایل نقلیه ای که سوخت 
های فسیلی می سوزانند به طور قابل توجهی آلودگی هوا و اثرات 
منفی آن بر سلامت جمعیت را کاهش می دهد. نصب ایستگاه های 

شارژ وسایل نقلیه الکتریکی )EV( برای حمایت کارکنان و اعضای 
جامعه در انتقال به گزینه های حمل و نقل پایدارتر مانند وسایل نقلیه 

.)EV(الکتریکی

بهتر نتایج  برای  تلاش 

39 درصد از کارکنان قصد دارند یک وسیله نقلیه 

 الکتریکی داشته باشند
))GreenCare( نظرسنجی 2021 مراقبت سبز(

نصب ایستگاه شارژوسایل  نقلیه الکتریکی )EV( با کمک 
 Carbon(مالی پایتخت واستانی برنامه کربن خنثی

Neutral Capital Program(  امکان پذیر شد. 
وزارت بهداشت همراستا با استراتژی آب و هوایی 

)CleanBC(بریتیش کامبیای تمیز

دولت استانی در ماه مه 2019 قانونی را تصویب کرد 
که بر اساس آن هر خودروی جدیدی که در سال 2040 

فروخته می شود، میبایست خودرویی با آلایندگی صفر 
باشد.

یک ایستگاه شارژ خودروی الکتریکی در بیمارستان ریچموند
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https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/19029
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مراقبت توام با امنیت 
فرهنگی
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تیم بهداشتی بومی گسترش می یابد
در پاییز، بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( یک تیم رهبری بهداشت بومی 

جدید را دائر کرد به دنبال توصیه هایی که در گزارشی در "در معرض 
دید")In Plain Sight( مطرح شد مبنی بر: پرداختن به نژادپرستی و تبعیض 

 Addressing(منحصربه بومیان درگزارش مراقبت بهداشتی استان
 Indigenous-Specific Racism and Discrimination in

 .)B.C. Health Care

Leslie Bonshor، اکنون معاون ریاست بهداشت بومی دربهداشت ساحلی 
ونکوور)VCH( ، تیم توسعه یافته را رهبری می کند و نقش او با توصیه 
گزارش در معرض دید)In Plain Sight( مطابقت دارد که سازمان ها، 
ارائه دهندگان و تسهیلات خدمات بهداشتی دولت استانی افراد بومی را در 

پست های ارشد استخدام کنند تا بر سیستم مورد نیاز نظارت کرده وتغییرات 
لازم راانجام دهند.

خانم Leslie کمک می کند تا اطمینان حاصل شود که سلامت 
بومی)Indigenous Health( از درخواست های عمل در گزارش 

 )Truth & Reconciliation Commission(کمیسیون حقیقت و آشتی
حمایت می کند و اطلاع رسانی می کند و به حمایت و فعال کردن اعلامیه 

 United Nations(مردم بومی در سازمان ملل متحد درخصوص بومیان
Declaration of Indigenous People( وبومیان استان بریتیش کلمبیا 

 B.C.( کمک می کند. قانون اعلامیه حقوق مردمان بومی بریتیش کلمبیا
Declaration on the Rights of Indigenous Peoples Act( و 

از توصیه های موجود در گزارش در معرض دید حمایت می کند.

این گزارش قانع کننده بر سیستم مراقبت های بهداشتی بریتیش کلمبیا متمرکز 
است و با رهبران در سراسر سیستم مراقبت های بهداشتی همکاری می کند تا 

با قبایل اولیه، Inuit و Métis در منطقه ما و همچنین شرکایی مانند ملت 
Métis در استان بریتیش کلمبیا)Metis Nation, BC(، قلمرو بهداشتی 

اقوام اولیه)First Nations Health Authority(، انجمن بهداشتی اقوام 
اولیه)First Nations Health Council( و انجمن مدیران بهداشت قبایل 

اولیه)First Nations Health Directors Association( همکاری 
کند.

"به عنوان یک سازمان"، بهداشت ساحلی ونکوور)VCH(یافته های گزارش 
در معرض دید)In Plain Sight( را تأیید کرده و پذیرفته است و به تمام 
24 توصیه عمل خواهد کرد. من افتخار می کنم که بخشی از یک سازمان 
مراقبت های بهداشتی هستم که در این راه پیشرو است. تیم بهداشت بومی 

ما بر خلاف سایرین است و اطمینان می دهد که دانش و تخصص بومی از 
سطح رهبری تا خدمات خط مقدم در سراسر قلمرو بهداشتی ما تعبیه شده 

است."

Leslie Bonshor | معاون ریاست بهداشت بومی

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf


فرهنگی امنیت  با  توام  مراقبت 

VCH 2021/22 تاثیر   Impact Report - Farsi 2011/2022 35گزارش 

ایجاد حس اعتماد با تیم جدید تجربه بیمار

به عنوان مدیر تیم تجربه بیمار بومی،Lori Quinn - پرستاری 
با بیش از 20 سال تجربه - می گوید که برنامه پرستاری 

بومی)Indigenous Nursing Pod Program( از زمان 
راه اندازی، کلید بهبود نرخ واکسیناسیون در جوامع قبایل اولیه بوده 

است.

Emily MacLeod وBrandi Dan دو پرستار قدیمی هستند 
که به عنوان افرادیبومی به دعوت پاسخ گفتند و بخشی از برنامه 
پرستاری بومی برای تحویل واکسن به اقوام اولیه شدند، که اغلب 

بین شیفت های پرستاری خود، این کارراانجام میدادند.

آنها در کنار سایر اعضای تیم خود، بیش از 20 کلینیک راه اندازی 
کرده اند که نیازهای اعضای جامعه را در اولویت قرار می دهند، 
مانند برنامه ریزی یک روز واکسیناسیون در روزی که بزرگان 

کلیدی بومی برای شرکت درواکسیناسیون در دسترس هستند.

برای Brandi، یکی از اعضای قبایل اولیه بناپارت درمحدوده 
Interior در استان بریتیش کلمبیا، پوشیدن جلیقه تیمی متمایز خود 

معنای زیادی دارد. او یکی از اعضای جامعه را به یاد می آورد که 
از دریافت واکسن می ترسید و مقاومت می کرد، اما در نهایت با 

کارمند پشتیبانی خود و یک سگ درمانی به کلینیک آمد.

تیم تجربه بیمار بومی در بیمارستان عمومی ونکوور.
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"من وقت داشتم با او صحبت کنم و به همه سؤالات او پاسخ دهم. ما با 
سگش بازی کردیم و بعد او آماده شد. این فقط یک واکسن است، اما همه 

آنها فقط یک واکسن هستند، و این خیلی مهم است."

Brandi Dan | پرستار

Lori Quinn می گوید که ارزش تیم هایی مانند این را برای استقرار در 
سایر بحران ها مانند سیل، آتش سوزی یا حتی کمبود نیروی انسانی در 
جوامع خاص می داند. او می گوید: "از اینکه بخشی از بهداشت ساحلی 

ونکوور)VCH(هستم که به روشی ملموس به فراخوان های اقدام کمیسیون 
 )Truth & Reconciliation Commission, TRC( حقیقت وآشتی

رسیدگی می کند، سپاسگزارم.

Brandi اهمیت تجربه شخصی را برای هر پرستار درگیر خلاصه می 
کند: او می گوید: "داشتن این امتیاز برای کمک به جوامع بومی مانند 

جامعه من در ایمن ماندن بسیار رضایت بخش بوده است.

"این احساس به حدی قوی 
است که همه چیز را احاطه 

میکند."

Lori Quinn | مدیریت، 
تجربه بیمار
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آموزش کارکنان و حمایت از مکانهای امن فرهنگی

 Indigenous Cultural( اعضای امنیت فرهنگی بومی
Safety, ICS( و تیم های تحقیق و ارزیابی بومی با بخش 

اورژانس بیمارستان عمومی ونکوور برای توسعه انجام یک 
ابتکاردر خصوص امنیت فرهنگی بومی برای بهبود تجربه مردم 

بومی که ازخدمات سرویس اورژانس استفاده میکنند.

این ابتکار یک ساله آموزش و پشتیبانی را برای کارکنان بخش 
اورژانس فراهم می کند تا اطمینان حاصل شود که مردم بومی به 
محیط مراقبتی دسترسی دارند که در آن احساس امنیت، احترام و 

تایید داشته باشند و بتوانند در مورد رضایت خود از تجربه مراقبتی 
خود صحبت کنند.

"آموزش امنیت فرهنگی بومی پایه محکمی برای حمایت از کارکنان در 
سفرشان به سوی آشتی فراهم می کند و کمک می کند تا اطمینان حاصل شود 
که مراقبت های امن از نظر فرهنگی ارائه می کنیم. ما از فرصتی که برای 
همکاری با تیم بهداشت بومی برای ارائه این آموزش معنادار و تأثیرگذار 

برای بخش اورژانس و کارکنان پزشکی رخ داد هیجان زده هستیم."

Lori Korchinski  | مدیر عملیات بخش اورژانس

پیامدهای بهداشتی مردم بومی از نظر آماری در بسیاری از مناطق 
در مقایسه با جمعیت های غیربومی کمتر است و مراقبت های 
فرهنگی مناسب برای کاهش این نابرابری ها ضروری است.

 In Plain(یافته های گزارش اخیردرگزارش در معرض دید
Sight( به سطوح بالایی از نژادپرستی ویژه بومی ها در سیستم 
مراقبت بهداشتی استان اشاره کرده است که به شدت بر سلامت 

و رفاه مردم بومی تأثیر می گذارد. اعضای ملیتهای اولیه منطقه، 
جوامعMetis و Inuit و همچنین بیماران از سراسربریتیش کلمبیا 
به بخش اورژانس بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( دسترسی دارند.

اعضای تیم بهداشت بومی یک جلسه آموزشی امنیت فرهنگی بومی را در بخش 
اورژانس بیمارستان عمومی ونکوور برگزار می کنند.

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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تغییر مثبت پیشرو برای سلامت زنان و خانواده های بومی

 بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( در حال تکامل است از روشی 
که زنان بومی مراقبت را در محیط مراقبت های بهداشتی دریافت 

می کنند. در گزارش در معرض دید: پرداختن به نژادپرستی و 
تبعیض منحصربه بومیان در بریتیش کلمبیا. درگزارش مراقبت های 
بهداشتی، تجارب و داده های زندگی مشترک که به اشتراک گذاشته 

شده است بر وجود تفاوت هایی در جستجو و دریافت مراقبت های 
بهداشتی در استان برای زنان بومی تأکید می کند. در پاسخ، تیم 
بهداشت بومی بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( یک استراتژی 

راگسترش داده که اثرگذاری بر تغییرات مثبت برای زنان بومی 
ایجاد کرده است که منجر به دسترسی آسان ترآنان به مراقبت های 

امن فرهنگی و نتایج سلامت بهتر می شود.

زنان بومی رهبر و مادرسالار هستند. اگر زنان را بالا ببریم، کل جوامع 
را ارتقا می دهیم.بهداشت ساحلی ونکوور )VCH( تیمی از رهبران زن 
بومی را برای رسیدگی به موانع سیستمی، نژادپرستی و به حاشیه راندن 

زنان بومی، هدایت مکالمات و ارائه توصیه هایی که منجر به راه حل می 
شود، گرد هم آورده است. رویکرد ما در اینجا یک پاسخ منحصر به فرد و 

نوآورانه است که بر اساس دیدگاه های جهان بومی  بوده،وموجب اصلاح این 
مسائل سیستمی میشود.

Leslie Bonshor | معاون ریاست بهداشت بومی

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( یک تیم بومی بهداشت زنان و 
خانواده)Indigenous Women and Family Health( ایجاد 

کرده است و آنها با هم در سراسر مقامات بهداشتی کار می کنند 
تا اطمینان حاصل کنند که دانش و تخصص بومی در همه مسائل 

مربوط به سلامت زنان و خانواده بومی، از جمله برابری جنسیتی 
و فراگیری، عدالت باروری، سلامت دوران بارداری، نوزادان و 

سلامت کودکان، و ضد خشونت و ضد نژادپرستی در مراقبت های 
بهداشتی درنظرگرفته شده است. 

این کار راهنمایی میشود درگزارش: 

در معرض دید)In Plain Sight( توصیه ها را  	
گزارش کنید 

اعلامیه تعهد به امنیت فرهنگی و فروتنی در خدمات  	
 Declaration of Commitment on( بهداشتی
 Cultural Safety and Humility in Health

 )Services
اعلامیه سازمان ملل متحد در مورد حقوق مردمان بومی  	

 United Nations Declaration on the(
 )Rights of Indigenous People

	  Truth &( کمیسیون حقیقت و آشتی کانادا
)Reconciliation Commission of Canada

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://nctr.ca/about/history-of-the-trc/trc-website/
https://nctr.ca/about/history-of-the-trc/trc-website/


 
شریک وسهیم شوید

اهدا

کمک به کار حیاتی بیمارستان های بهداشت ساحلی ونکوور)VCH( با اهدای کمک به یک بنیاد 
بیمارستانی تأثیر ماندگاری دارد. شما می توانید با حمایت از یکی از شش بنیاد به نوآوری و مراقبت 

های بهداشتی پایدار کمک کنید. 

به ما بپیوند. به ما کمک کنید تا بتوانیم مراقبت های استثنایی برای همه ارائه دهیم.

vchhealthcare@

لطفاً این کد QR را اسکن کنید و 
نظرانعکاسی خود را در مورد کیفیت 

ترجمه ارائه دهید.

http://www.vch.ca/get-involved/donate
https://www.instagram.com/vchhealthcare/
https://www.facebook.com/VCHhealthcare/
https://twitter.com/vchhealthcare
https://www.youtube.com/vchhealthcare
https://www.linkedin.com/company/vancouver-coastal-health/

