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2021/22 VCH ਇੰਪੈਕਟ ਰਿਪੋਿਟ, ਇਸ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸਮੇਂ ਇੰਪੈਕਟ ਰਿਪੋਿਟ, ਇਸ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸਮੇਂ 
ਦੌਿਾਨ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ ਦੀ ਅਰਹਮ ਭਰੂਮਕਾ ਨੰੂ ਉਚਚੇੇ ਦੌਿਾਨ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ ਦੀ ਅਰਹਮ ਭਰੂਮਕਾ ਨੰੂ ਉਚਚੇੇ 
ਤੌਿ ‘ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਿਦੀ ਹੈ।ਤੌਿ ‘ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕਿਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਰਿਪੋਿਟ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਗੋਿਾਮਾਂ ਅਤੇ ਉੱਦਮਾਂ ਬਾਿ ੇਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਇਹ ਰਿਪੋਿਟ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਗੋਿਾਮਾਂ ਅਤੇ ਉੱਦਮਾਂ ਬਾਿ ੇਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ‘ਤੇ ਜੋਿ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਾਡੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਿਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਕਤ ‘ਤੇ ਜੋਿ ਰਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਸਾਡੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਿਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਸਾਡੀਆਂ ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਰਕ ਸਾਡੀਆਂ ਕੰਮ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ 
ਹੈਲਥਹੈਲਥ (Vancouver Coastal Health, VCH) ਸਹੂਲਤਾਂਸਹੂਲਤਾਂ 14 ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ  ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ 
ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਿਵਾਇਤੀ ਜੱਦੀ ਵਤਨ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ: ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਿਵਾਇਤੀ ਜੱਦੀ ਵਤਨ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ: 
Heiltsuk, Kitasoo-Xai’xais, Lil’wat, Musqueam, N’Quatqua, 

Nuxalk, Samahquam, shíshálh, Skatin, Squamish, Tla’amin, , 
Tsleil-Waututh, , Wuikinuxv Xa’xtsa। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਰਕਆਂ ਰਵੱਚ । ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਰਕਆਂ ਰਵੱਚ 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ 
‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਦੇਿਭਾਲ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਵਾਸਤੇ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਨ ਲਈ ‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਦੇਿਭਾਲ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਵਾਸਤੇ ਭਾਈਵਾਲ ਬਣਨ ਲਈ 
ਸ਼ੁਕਿਗੁਜਾਿ ਹਾਂ।ਸ਼ੁਕਿਗੁਜਾਿ ਹਾਂ।
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ਵੀਵੀ  ਸੀਸੀ  ਐਚਐਚ (VCH)  (VCH) ਰਵਚਲੇਰਵਚਲੇ  ਲੋਕਲੋਕ, , ਭਾਈਚਾਰਿਆਂਭਾਈਚਾਰਿਆਂ  ਰਵਚਲੇਰਵਚਲੇ  ਦਸਦਸ  ਲੱਿਲੱਿ  
ਤੋਂਤੋਂ  ਵੱਧਵੱਧ  ਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂ  ਨੰੂਨੰੂ  ਭਾਈਚਾਿੇਭਾਈਚਾਿੇ, , ਹਸਪਤਾਲਹਸਪਤਾਲ  ਅਤੇਅਤੇ  ਲੰਮੀਲੰਮੀ--ਰਮਆਦਰਮਆਦ  ਦੀਆਂਦੀਆ ਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ  ਰਦੰਦੇਰਦੰਦ ੇ ਹਨਹਨ, , ਇਸਇਸ  ਰਵੱਚਰਵੱਚ  ਰਿਚਮੰਡਰਿਚਮੰਡ, BC (Richmond, BC), , BC (Richmond, BC), 
ਵੈਨਕੂਵਿਵੈਨਕੂਵਿ, BC (Vancouver, BC), , BC (Vancouver, BC), ਨੌਿਥਨੌਿਥ  ਸ਼ੋਅਿਸ਼ੋਅਿ (North  (North 
Shore, BC), Shore, BC), ਸੀਸੀ--ਟੂਟ-ੂ-ਸਕਾਈਸਕਾਈ  ਕਾਿੀਡੋਿਕਾਿੀਡੋਿ (Sea-to-Sky Corridor,  (Sea-to-Sky Corridor, 
BC), BC), ਸਨਸ਼ਾਈਨਸਨਸ਼ਾਈਨ  ਕੋਸਟਕੋਸਟ (Sunshine Coast, BC),  (Sunshine Coast, BC), ਪਾਵੈਲਪਾਵੈਲ  ਰਿਵਿਰਿਵਿ  
(Powell River, BC), (Powell River, BC), ਬੈਲਾਬੈਲਾ  ਬੈਲਾਬੈਲਾ (Bella Bella, BC)  (Bella Bella, BC) ਅਤੇਅਤੇ  ਬੈਲਾਬੈਲਾ  
ਕੂਲਾਕੂਲਾ (Bella Coola, BC)  (Bella Coola, BC) ਸ਼ਾਰਮਲਸ਼ਾਰਮਲ  ਹਨ।ਹਨ।  ਅਸੀਂਅਸੀਂ  ਪੂਿੇਪੂਿ ੇB.C.  B.C. ਰਵਚਲੇਰਵਚਲੇ  
ਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂ  ਲਈਲਈ  ਮਾਰਹਿਾਨਾਮਾਰਹਿਾਨਾ  ਦੇਿਭਾਲਦੇਿਭਾਲ  ਅਤੇਅਤੇ  ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ  ਵੀਵੀ  ਮੁਹੱਈਆਮੁਹੱਈਆ  ਕਿਦੇਕਿਦ ੇ ਹਾਂਹਾਂ  
ਅਤੇਅਤੇ  ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸੱਰਿਆ ਅਤੇ ਿੋਜ ਦੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਸੈਂਟਿ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸੱਰਿਆ ਅਤੇ ਿੋਜ ਦੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਸੈਂਟਿ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ 
ਰਦੰਦੇ ਹਾਂ।ਰਦੰਦੇ ਹਾਂ।

ਅਸੀਂ ਅਸੀਂ 
ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ 
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ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਬੋਿਡ                         ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਬੋਿਡ                         
ਦੇ ਚੇਅਿਪਿਸਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾਦੇ ਚੇਅਿਪਿਸਨ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ

ਡਾਕਟਿਡਾਕਟਿ Penny Bellam Penny Bellam
ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਬੋਿਡ ਦੇ ਚੇਅਿਪਿਸਨ

ਇਹ ਇੱਕ ਵੰਗਾਿ ਵਾਲ਼ਾ ਸਾਲ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵਿ ੇ

ਸਾਡੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਸਬੂ ੇਭਿ ਰਵਚਲੇ 1.25 ਰਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਸਿੁੱਰਿਅਤ, ਕਆੁਲਟੀ ਵਾਲ਼ੀ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਦੰਦੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ। 
ਰਵਆਪਕ ਪੱਧਿ ‘ਤ ੇਕਰੋਵਡ-19 ਦ ੇਟੀਕ ੇਲਾਉਣ, ਚੱਲ ਿਹੇ ਓਪੀਓਇਡ 

ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ ਅਤੇ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਿ-ਵੱਿ 

ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਦੇ ਿਰਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਅਸਿਦਾਿ ਕਰੋਸ਼ਸ਼ 

ਨਾਲ ਇਸ ਸਾਲ ਦੀ ਇੰਪੈਕਟ ਰਿਪੋਿਟ ਰਵੱਚ ਰਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਦਿਸਾਈਆਂ 

ਗਈਆਂ ਕਈ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਵੰਗਾਿ ਵਾਲ਼ੇ ਸਰਮਆਂ ਦੌਿਾਨ ਆਸ ਦ ੇਜਜਬੇ 

ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿਦੀ ਹੈ।

ਮੈਂ ਆਪਣ ੇ26,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਮਡੈੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਅਣਰਗਣਤ 

ਵਾਲੰਟੀਅਿਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਦਇਆ ਅਤੇ ਆਪਾ ਵਾਿਣ ਦ ੇਵਲਵਲੇ ਨੰੂ ਬਣਾਈ 

ਿੱਿਣਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ, ਜ ੋਰਥੜਕਾਉਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਰਦਆਂ 

ਰਵਲੱਿਣ ਸਵੇਾ ਰਦੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਰਦਲ ਦੀਆਂ ਡੰੂਘਾਈ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 

ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਰੁਹਿਦ ਸ਼ਕੁਿੀਆ ਅਦਾ ਕਿਦੀ ਹਾਂ।  

ਕਰੋਵਡ-19 ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ ਅਤੇ ਓਪੀਓਇਡ ਸੰਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨ ਲਈ 

ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਰਹਮ ਕਰੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦ ੇਬਾਵਜੂਦ, ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਆੁਲਟੀ, 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦਾ ਪੂਿਾ ਰਸਲਰਸਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ 
ਬਣਾਈ ਿੱਿੀ ਹੈ।
 

ਇਹ ਰਸਿਫ਼ ਸਾਡੇ ਕਈ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹੈ।

ਡਾਇਿਕੈਟਿਾਂ ਦ ੇਬੋਿਡ ਦੀ ਤਿਫ਼ੋਂ, ਮੈਂ ਰਸਹਤ ਮਰਹਕਮ ੇ(Ministry of 

Health), ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤੇ  ਨਰਸ਼ਆਂ ਬਾਿ ੇਮਰਹਕਮ ੇ(Ministry of 

Mental Health and Addictions) ਅਤੇ B.C. ਰਵਚਲੀਆਂ ਹੋਿ ਰਸਹਤ 

ਅਥਾਰਿਟੀਆਂ ਰਵਚਲੇ ਆਪਣ ੇਸਰਹਯਗੋੀਆਂ, ਰਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਿਜੋ ਕੰਮ 

ਕਿਦੇ ਹਾਂ, ਦਾ ਸ਼ਕੁਿੀਆ ਅਤੇ ਚਿੋੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪ੍ਵੋੀਡੈਂਸ 

ਹੈਲਥ ਕਅੇਿ (Providence Health Care) ਰਵਚਲੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਵਾਲਾਂ 
ਅਤੇ ਰਵਲੱਿਣ ਭਾਈਚਾਿਕ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਰਦਲੋਂ ਸ਼ਕੁਿੀਆ ਅਦਾ 
ਕਿਦੀ ਹਾਂ, ਜ ੋਸਾਡੇ ਆਪਸੀ ਟੀਰਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਮਿੀਜਾਂ, ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਅਤੇ ਵਸਨੀਕਾਂ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

ਲਈ ਸੰਭਾਲ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਦ੍ੜ-ਇਿਾਦਾ ਅਤੇ 

ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਅਸਲ ਜਜਬਾ, ਜ ੋਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਸਾਿ ੇਭਾਈਵਾਲਾਂ ਰਵੱਚ ਵਿੇਣ ਨੰੂ 

ਰਮਰਲਆ ਹ,ੈ ਬੇਰਮਸਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।

ਰਕਉਂਰਕ ਅਸੀਂ ਕਰੋਵਡ-19 ਦ ੇਅਸਿਾਂ ਦਾ ਪਬੰ੍ਧ ਕਿਦੇ ਿਰਹੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ 

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸਾਲ ਰਵੱਚ ਮਿੇ ੇਰਦਲ ਰਵੱਚ ਆਸ ਦਾ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਜਜਬਾ ਹੈ।      
ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵੱਚ ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਅਤੇ 

ਰਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਈ ਿੱਿਣ ਲਈ, ਆਪਣ ੇਵਲੋਂ ਆਪਣੀ ਵਧੀਆ ਕਰੋਸ਼ਸ਼ ਕਿਦੇ 

ਿਹਾਂਗੇ। ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰਸਿ ੇਚਾੜ੍ਹਣ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਭਰੂਮਕਾ ਲਈ 

ਅਸੀਂ ਸ਼ਕੁਿਗੁਜਾਿ ਹਾਂ। ਬੋਿਡ ਰਵਚਲੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮਾਣ ਵਾਲ਼ੀ 
ਗੱਲ ਹ ੈਰਕ ਅਸੀਂ ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ ਦ ੇਅੰਦਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਵੇਾ ਕਿਦੇ 

ਹਾਂ।
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ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ
ਦਾ ਸ਼ੁਕਿੀਆਦਾ ਸ਼ੁਕਿੀਆ

Vivian Eliopoulos ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ
ਪ੍ੈਜੀਡੈਂਟ ਅਤੇਪ੍ੈਜੀਡੈਂਟ ਅਤ ੇ CEO, ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ

2021/22 ਦੀ ਇਹ ਇੰਪੈਕਟ ਰਿਪੋਿਟ ਵੀ ਸੀ 
ਐਚ (VCH) ਦੇ ਸਾਿ ੇਸਟਾਫ਼, ਮਡੈੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ 
ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਿਰਪਤ ਹੈ, 
ਰਜਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅਸੀਂ ਸਵੇਾ ਰਦੰਦੇ ਹਾਂ, ਨੰੂ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸੰਭਾਲ 
ਦੇਣ ਲਈ ਰਪਛਲੇ ਸਾਲ ਰਮਲਕ ੇਅਣਥੱਕ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਸਾਡੇ ਮਿੀਜਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ, ਭਾਈਚਾਿੇ
ਅਤੇ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੇ ਆਗੂ ਰਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ ਦੀ ਰਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਮਿਪਣ 
ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਿਦੇ ਿਰਹੰਦੇ ਹਨ।  ਵੀ 
ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੇ ਇੱਕ ਮਿੀਜ ਸ਼ੈਿੀ ਗ੍ੀਨ, 
ਰਜਹਨਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਿ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਸ਼ੁਕਿਾਨਾ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

LINK TO VIDEO

LINK TO VIDEO
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ਰਿਪੋਿਟ ‘ਤੇ                 ਰਿਪੋਿਟ ‘ਤੇ                 
ਇੱਕ ਨਜਿਇੱਕ ਨਜਿ

2020 DEATHS

3M ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਿਾਕਾਂ ਰਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਿਾਕਾਂ ਰਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ (18 ਅਪੈ੍ਲ, 2022 ਤੱਕ)

VCH ਇਲਾਕੇ ਰਵੱਚ ਵਾਧੂ ਖੁਿਾਕ ਦੀ  
ਿੋਕਥਾਮ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਵਿਤੋਂ ਦੀਆ ਂ2 ਥਾਵਾਂ

VCH ਲਈ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਿਣ ਦੇ ਮੁੱਲਟੀਕਾਕਿਣ ਦੇ ਮੁੱਲ

ਖੁਿਾਕਖੁਿਾਕ 1  

93%
ਖੁਿਾਕਖੁਿਾਕ 2  

90%

ਅਸੀਂ ਪੱਛਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਰਵੱਚ 
ਪਰਹਲੀ ਮਾਣਤਾਪ੍ਾਪਤ ਰਨਜੀ 
ਸੁਿੱਰਿਆ ਸਬੰਧੀ ਉਪਕਿਣ

ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ ਲੈਬ ਿੋਲ੍ਹੀ ਹੈ

ਅਸੀਂ ਟ੍ਾਂਸਪੋਿਟ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ 
ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਤਾਂਬਾ ਸਤਰਹ ਦੇ 

99.9%
ਬੈਕਟੀਿੀਆ 
ਖਤਮ ਕਿਦਾ ਹੈ

2010 ਤੋਂ  
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ   
ਦੀ ਤੀਬਿਤਾ ਰਵੱਚ

16%
46%
ਸਟਾਫ਼ ਸਿਗਿਮ ਅਤੇ ਧੂੰਆਂ ਨਾ

ਛੱਡਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਗੱਡੀਆ ਂ 
ਰਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ

(2020)

ਹਰਿਆਵਲ ਦੀ ਸੰਭਾਲ
ਅਤੇ ਕਾਿਬਨ ਦੀਆਂ ਰਨਕਾਸੀਆਂ
ਰਵੱਚ ਸੁਧਾਿ ਹੋਣਾ

2007 ਤੋਂ 

33%
ਤੱਕ

2020 ਮੌਤਾਂ

ਬੈਕਟੀਿੀਆ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਬੈਕਟੀਿੀਆ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ 
ਲਈ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾਲਈ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ

ਗ੍ੀਨ ਹਾਉਸ ਗੈਸ ਦੀ 
ਰਨਕਾਸੀ ਦੀ ਤੀਬਿਤਾ
ਰਵੱਚ ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ

2021 ਰਵੱਚ ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਵਾਧੂ 
ਖੁਿਾਕਾਂ ਰਵੱਚ 26% ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਸੀ

2021 ਮੌਤਾਂ

ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ 
ਸਬੰਧੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ 
ਸੁਿੱਰਿਆ ਰਸਿਲਾਈ 
ਲਈ ਹੈ

ਤੱਕ ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ

ਟ੍ਾਂਸਪੋਿਟੇਸ਼ਨ ਦਾ
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ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ 
ਦੇਿਭਾਲਦੇਿਭਾਲ
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ਦੋ ਪਬਰਲਕ ਰਸਹਤ ਐਮਿਜੈਂਸੀਆਂ                              ਦੋ ਪਬਰਲਕ ਰਸਹਤ ਐਮਿਜੈਂਸੀਆਂ                              
ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨਾਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨਾ
ਹਾਲਾਂਰਕ ਕਰੋਵਡ-19 ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ‘ਤੇ ਹਾਵੀ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਿ ਸਾਡੇ ਰਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਪਬੰ੍ਧ ਨੰੂ ਦੋ ਪਬਰਲਕ ਰਸਹਤ ਐਮਿਜੈਂਸੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਦੇ 
ਿਰਹਣਾ ਰਪਆ ਹੈ – ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਸ਼ ੇਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਸੰਕਟ ਅਤੇ ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ 
– ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਿਰਪਤ ਲੋਕ ਦੋਹਾਂ ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਿਦੇ ਿਰਹੰਦੇ ਹਨ।
 
ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ ਦੀ ਸ਼ਿੁਆੂਤ ਰਵੱਚ, ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨੇ ਵਨੈਕਵੂਿ ਦੇ 
ਡਾਉਨਟਾਉਨ ਈਸਟ ਸਾਈਡ ਰਵੱਚ ਿਰਹਣ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਰੋਵਡ-19 ਦੀ 
ਿਕੋਥਾਮ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਘੱਟ-ਅਰੜੱਕ ੇਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਚਾਬੱਧ ਿਣਨੀਤੀ ਨਾਲ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਰਵੱਚ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਵੋਾਈਡਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 
ਕਰਲਰਨਕਲ ਲੈਬੋਿੇਟਿੀ ਟੈਸਰਟੰਗ, ਵਧਾਈ ਗਈ ਸੰਪਿਕ ਟੇ੍ਰਸੰਗ ਅਤੇ 
ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਬਣਾਏ ਗਏ ਪਨਾਹਘਿ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਫ਼ਿਵਿੀ 2020 ਦੀ ਸ਼ਿੂੁਆਤ ਨਾਲ ਵੀ ਸੀ ਐਚ  (VCH) ਨੇ ਵਸਨੀਕਾਂ, 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਵੋਾਈਡਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਰਵਸ ਪ੍ਵੋਾਈਡਿਾਂ ਨੰੂ ਰਬਮਾਿੀ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਿਣ ਮਰੁਹੰਮ ਚਲਾਈ ਸੀ। ਇਸ ਨਜਿੀਏ ਨੇ ਭਾਈਚਾਿੇ 
ਰਵੱਚ ਵਾਇਿਸ ਫਲੈਣ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਿ ਰਦੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਰਕਆਂ ‘ਤੇ 
ਪੂਿਾ ਰਧਆਨ ਲਾਇਆ ਸੀ, ਰਜੱਥੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-
ਥਲੱਗ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਰਪਆ ਸੀ।

ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ ਦੌਿਾਨ ਰਵਗੜ ਿਹੇ ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਸ਼ ੇਦੇ ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ 
ਲਈ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ ਪਬਰਲਕ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਨੇ ਅਰਹਮ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਰਫਿ ਤੋਂ ਿਰੜ੍ਹਆਂ ਕਿਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਰਜਹਨਾਂ ਰਵੱਚ ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ ਦਾ 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਿਨ ਕਿਕ ੇਰਵਘਨ ਪੈ ਰਗਆ ਸੀ, ਰਜਵੇਂ ਵਾਧੂ ਖੁਿਾਕ ਲੈਣ ਦੀ 
ਿਕੋਥਾਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਅਤੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਨਸ਼ ੇਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਨਾ।

ਅਗਸਤ 2021, ਪੂਿ ੇB.C. ਤੋਂ ਹਜਾਿਾਂ ਲੋਕ ਵਾਕ-ਇਨ ਬੁੱਧਵਾਿ (Walk-in 
Wednesday) ਲਈ ਉੱਥੇ ਪਹੁੰ ਚੇ ਅਤੇ ਕੋਰਵਡ -19 ਦਾ ਟੀਕਾ ਰਲਆਉਣ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਕੰਮ ਪੂਿਾ ਕੀਤਾ।

ਡਾਕਟਿ Bonnie Henry ਨੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੰਵੈਨਸ਼ਨ ਸੈਂਟਿ (Vancouver  
Convention Centre)ਰਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਟੀਕਾਕਿਣ ਦ ੇਕਰਲਰਨਕ  ਸਟਾਫ਼ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਸੀ।

LINK TO VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=BoSV0MNfEbs
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ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਸ਼ ੇਦੀ ਵਾਧੂ ਖੁਿਾਕ ਲੈਣ ਕਿਕ ੇ2019 ਰਵੱਚ ਹੋਈਆਂ 280 ਮਤੌਾਂ 
ਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ 2020 ਰਵੱਚ, ਰਸਿਫ਼ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਹਲਕ ੇਰਵੱਚ 480 

ਮਤੌਾਂ ਦਿਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੀ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਵਲੋਂ ਵਾਧੂ ਖੁਿਾਕ ਲੈਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਿਮ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਮਡੈੀਕਲ ਗ੍ਡੇ ਫ਼ੈਂਟਾਨੀਲ (fentanyl) ਰਲਿਕ ੇਦੇਣ ਲਈ ਮਟੈ੍ ੋਵਨੈਕਵੂਿ 

ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਸਪਲਾਈ ਦ ੇਮਾੱਡਲ, ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵੱਚ ਕਾਿਵਾਈ 

ਕਿਨ ਦਾ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਤਿੀਕਾ (Safe Alternative For Emergency 

Response, SAFER) ਸ਼ਿੁ ੂਕਿਨ ਵਾਸਤੇ ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ (Health 

Canada) ਤੋਂ ਿਕਮਾਂ ਰਮਲੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮਾੱਡਲ ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਤੱਥਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਸ਼ ੇਦੀ ਸਪਲਾਈ ਤੋਂ ਦੂਿ ਿੱਿਣ ਵਾਸਤੇ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ ਰਲਿਕ ੇ

ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਨੇਮਬੱਧ ਬਦਲਵੀਂਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਵਨੈਕਵੂਿ ਅਤੇ ਸਕਆੁਰਮਸ਼ ਰਵੱਚ ਜੋਿਮ ਘਟਾਉਣ 
ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦਾ ਪਸਾਿ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਵਾਧੂ ਖੁਿਾਕ 
ਲੈਣ ਦੀ ਿਕੋਥਾਮ ਕਿਨ  ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਦੋ ਨਵੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਿਲੋ੍ਹਣਾ ਸ਼ਾਰਮਲ ਸੀ। 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਰਹਿੀਲੇ ਨਰਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਿੱਿਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਸਹਤ 
ਸਵੇਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਣ ਲਈ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਇਹਨਾਂ ਰਵੱਚੋਂ 14 ਸਾਈਟਾਂ 
ਪੂਿੇ ਇਲਾਕ ੇਰਵੱਚ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।

ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ

480 DEATHS

280 DEATHS

480 ਮੌਤਾਂਮੌਤਾਂ

280 ਮੌਤਾਂਮੌਤਾਂ
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ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ                                     ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨਾਲ                                     
ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਕਿਨਾਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਕਿਨਾ
ਕਰੋਵਡ-19 ਟੀਕਾਕਿਣ ਮਰੁਹੰਮ ਦੌਿਾਨ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਿਜੀਹ ਟੀਕਾਕਿਣ 

ਤੱਕ ਅਸਾਨ ਪਹੰੁਚ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਨਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਕਰੋਵਡ-19 ਕਿਕ ੇ

ਗੰਭੀਿ ਰਬਮਾਿੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਲਈ।

ਭਾਈਚਾਿਕ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਰਦਆਂ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਕੈਂਟੋਨੀਜ 

ਅਤੇ ਮੰਦਾਰਿਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲ਼ੇ ਵੱਡ-ੇਬਜਿੁਗਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਜ ੋਕਈ ਸਾਿ ੇਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ੋਕਮਿ ੇਰਵਚਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ (Single Room Occupancy, 

SRO) ਵਾਲ਼ੀ ਹਾਉਰਸੰਗ ਅਤੇ ਵਨੈਕਵੂਿ ਦ ੇਚਾਈਨਾਟਾਉਨ ਅਤੇ ਸਟ੍ਥੈਕਨੋਾ 
(Vancouver’s Chinatown and Strathcona) ਗੁਆਂਢਚਾਰਿਆਂ ਰਵੱਚ 

ਇਕੱਰਠਆਂ ਿਰਹਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਰੈਟੰਗਾਂ ਰਵੱਚ ਿਰਹੰਦੇ ਹਨ, ਲਈ ਘੱਟ-ਅਰੜੱਕ ੇ

ਵਾਲ਼ੇ ਟੀਕਾਕਿਣ ਦ ੇਮਕੌ ੇਮਹੁੱਈਆ ਕਿਨ ਲਈ ਟੀਕ ੇਦ ੇਕਰਲਰਨਕ ਰਤਆਿ 

ਕੀਤੇ ਹਨ। ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਸਆੁਲਾਂ ਅਤੇ ਸਿੋਕਾਿਾਂ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ 

ਲਈ ਟੀਰਕਆਂ ਦੀ ਸਿੁੱਰਿਆ ਅਤੇ ਪਭ੍ਾਵਕਤਾ ਬਾਿ ੇਹੋਿਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਰਵੱਚ 

ਸ੍ਤੋ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦ ੇਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਰਕਉਂਰਕ ਟੀਕਾਕਿਣ ਮਰੁਹੰਮ ਚੱਲ ਿਹੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਕਿਕ ੇਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ 

ਅੰਗੇ੍ਜੀ ਦੀ ਘੱਟ ਜਾਂ ਰਬਨਾ ਪਬ੍ੀਨਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੋਿ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੁੱਈਆ 

ਕਿਨ ਲਈ ਜਿੂਿਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਖਾਸ ਗੁਆਂਢਚਾਰਿਆਂ 

ਰਵੱਚ ਹੋਿ ਕਰਲਰਨਕ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਥੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅੰਗੇ੍ਜੀ ਦੀ ਘੱਟ ਪਬ੍ੀਨਤਾ ਵਾਲ਼ੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ 

ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਜਾਣ-ੇਪਛਾਣ ੇਕਰਲਰਨਕ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਹੋਏ ਸੀ। 

ਡਾਕਟਿ Matthew Kwok, ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ (Emergency Department)  
ਦ ੇਰਫਜੀਸ਼ੀਅਨ, ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ (Richmond Hospital) ਰਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਐਚ 
(VCH) ਦ ੇਕੋਰਵਡ-19 ਦ ੇਟੀਕਾ ਲਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕਰਲਰਨਕਾਂ ਰਵਿ ੇਕਈ ਿੋਗ-ਿੋਧਕ 
ਡਾਕਟਿਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸਨ।
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2021 ਰਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਰਸਿਫ਼ ਚਾਈਨਾਟਾਉਨ 
ਅਤੇ ਸਟ੍ੈਥਕੋਨਾ ਗੁਆਂਢਚਾਰਿਆਂ ਰਵਚ ਿਰਹਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੈਂਟੋਨੀਜ 
ਅਤੇ ਮੰਦਾਰਿਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਲਈ ਛੇ 
ਕਰਲਰਨਕ ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਰਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 1,714 

ਟੀਕੇ (ਪਰਹਲਾ, ਦੂਜਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਬੂਸਟਿ ਖੁਿਾਕਾਂ) ਲਾਏ ਜਾ 
ਿਹੇ ਹਨ।

ਇਹ ਕੰਮ ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਿਕ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਡੂੰ ਘੀ ਰਮਲਵਿਤਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜੋ ਵੈਨਕੂਵਿ ਅਤੇ ਰਿਚਮੰਡ ਚੀਨੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ:

 • ਸਕਸੈਸ (S.U.C.C.E.S.S.)

 • ਵੈਨਕੂਵਿ ਚਾਈਨਾਟਾਉਨ ਰਲਗੇਸੀ ਸਰਟਵਿਡਰਸ਼ਪ ਗਿੁਪ 
(Vancouver Chinatown Legacy Stewardship Group)

 • ਵੈਨਕੂਵਿ ਸੈਕੰਡ ਮਾਈਲ ਸੁਸਾਇਟੀ (Vancouver Second 
Mile Society)

 • ਡਾਉਨਟਾਉਨ ਈਸਟਸਾਈਡ ਵੁਮੈਨ’ਜ ਸੈਂਟਿ (Downtown 
Eastside Women’s Centre)

 • ਹੁਆ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ (Hua Foundation)

• DTES SRO ਕੋਲੈਬਿੇਰਟਵ (DTES SRO Collaborative)

 • ਯੈਿੋ ਇੰਟਿਜੈਨਿੇਸ਼ਨਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਫ਼ਾਿ ਜਸਰਟਸ (Yarrow 
Intergenerational Society for Justice)

 • ਕਾਿਨੇਗੀ ਕਰਮਉਰਨਟੀ ਸੈਂਟਿ (Carnegie Community 
Centre)

ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ

1,714
VACCINATIONS

1,714
ਟੀਕੇਟੀਕੇ
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B.C. ਰਵਚਲੇ ਜੰਗਲਾਂ ਰਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲ਼ੀ ਅੱਗ                            ਰਵਚਲੇ ਜੰਗਲਾਂ ਰਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲ਼ੀ ਅੱਗ                           
ਦੌਿਾਨ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦਾ ਰਖਆਲ ਿੱਿਣਾਦੌਿਾਨ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਦਾ ਰਖਆਲ ਿੱਿਣਾ
2021 ਦੀਆਂ ਗਿਮੀਆਂ ਰਵੱਚ ਰਚਿਕ ੇਰਜਹੇ ਰਬ੍ਰਟਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ ਨੰੂ ਗਿਮੀ ਦੇ 
ਗੁਬਾਿ ਨੇ ਘਿੇ ਰਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਨੇ ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅੰਦਿੂਨੀ 
ਅਤੇ ਨੌਿਥ ਰਵਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਦਦ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਲਈ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੇ 
ਆਪਣ ੇਕਅੇਿ ਹੋਮਸ ਨੰੂ ਿਾਲੀ ਕਿਨ ਲਈ ਮਜਬੂਿ ਹੋਣਾ ਰਪਆ ਸੀ।

ਕਝੁ ਮਾਮਰਲਆਂ ਰਵੱਚ 24-ਘੰਰਟਆਂ ਤੋਂ ਥੜੋ੍ਹ ੇਰਜਹੇ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨੋਰਟਸ ਨਾਲ 
ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਮਰੈਿਟ (Merritt, BC), ਵਿਨਨ (Vernon, BC), ਆਿਮਸਟ੍ੌਂਗ 
(Armstrong,  BC), ਸਾਮਨ ਆਿਮ (Salmon Arm, BC) ਅਤੇ ਕਲੋੈਨਾ 
(Kelowna, BC) ਵਿਗੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਅਤੇ 
ਪ੍ਵੋੀਡੈਂਸ ਹੈਲਥ ਭਿ ਰਵਚਲੀਆਂ ਸੱਤ ਸਾਈਟਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਕੱਰਢਆ 
ਰਗਆ ਸੀ। 

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਤੋਂ ਰਮਰਲਆ ਜਵਾਬ ਤੇਜ, ਕਸ਼ੁਲ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕਾਿਵਾਈ ਹਿ ਵਸਨੀਕ ਦੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਦੀ ਸਭ ਵੱਧ ਅਰਹਮੀਅਤ ਨੰੂ ਰਧਆਨ 
ਰਵੱਚ ਿੱਿਰਦਆਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਲੋਅਿ ਮਨੇਲੈਂਡ ਰਵਚਲੀ ਵਧੀਆ 
ਥਾਂ ਰਵੱਚ ਿਰਿਆ ਰਗਆ ਸੀ, ਰਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪੌਸ਼ਰਟਕਤਾ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਉਪਕਿਣ ਵਿਗੀਆਂ ਖਾਸ ਜਿੂਿਤਾਂ, ਪੂਿੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।

ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਗਿਮੀ, ਧੰੂਏ ਂਅਤੇ ਸੜਕੀ-ਹਾਦਰਸਆਂ ਕਿਕ ੇਹੋਈ ਦੇਿੀ ਨਾਲ 
ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ ਜਾਂ ਬੱਸ ਰਵੱਚ ਪੰਜ ਅਤੇ 15 ਘੰਰਟਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਵਚਕਾਿ ਸਫ਼ਿ 
ਕਿਨਾ ਰਪਆ ਸੀ। ਰਜਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਵਸਨੀਕ ਆਪਣ ੇਰਟਕਾਣ ੇ‘ਤੇ ਪਹੰੁਚ,ੇ ਰਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ ਨੇ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਮਲੁਾਂਕਣ ਪੂਿ ੇਕੀਤੇ ਅਤੇ 
ਕਝੁ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਭਜੇਣਾ ਰਪਆ ਸੀ।

ਉੱਥੇ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਿੂਤਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨ 
ਲਈ ਖਾਸੀ ਰਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਰਜਵੇਂ ਮਨਪਸੰਦ ਭਜੋਨ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਟੀਵੀ ਸ਼ਅੋ ਵਾਲ਼ੇ 
ਕਬੇਲ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਕਰਹਣਾ। ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਕਰੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਰਕ ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਰਹਮ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕੰਮ ਰਕਹੜਾ 
ਸੀ।

ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਉਹਨਾਂ 159 ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਰਨੱਘ ਭਰਿਆ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਿਨ 
ਵਾਲ਼ਾ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ ਰਸਿਜਣ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਰਦੱਤੀ ਸੀ, ਰਜਹਨਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ 
ਘਿਲੇ ੂਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਵਚਲਾ ਅਿਾਮ, ਬੇਰਫ਼ਕਿੀ ਅਤੇ ਮਲੇ-ਜੋਲ ਿੁੰ ਝ ਰਗਆ ਸੀ; 
ਇਹਨਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਰਜਹੇ ਸਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨੰੂ ਅਲਰਵਦਾ 
ਕਰਹਣ ਦਾ ਵੀ ਮਕੌਾ ਨਹੀਂ ਰਮਰਲਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਥੋਂ ਕੱਰਢਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ।

“ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਰਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਕੰਨਾ ਰਚਿ ਿਰਹਣਗੇ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਬਾਿੇ ਫ਼ੌਿਨ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) 
ਰਵਿੇ ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ ਰਖਆਲ ਿੱਿਣ ਦਾ ਇਹੀ ਸਰਭਆਚਾਿ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਬਾਿੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਰਸਿਫ਼ ਇਸ ਕਿਕੇ ਰਕ ਉਹ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਰਵੱਚ ਹਨ, ਬਲਰਕ 
ਇਸ ਕਿਕੇ ਵੀ ਰਕ ਅਣਜਾਣ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਵੀਂ, ਅਜੀਬ ਰਜਹੀ ਥਾਂ ਰਵੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਰਚਆ।”

ਜੋ-ਐਨ-ਟੇਟ | ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਬਾਿੇ ਐਗਜੀਰਕਉਰਟਵ ਡਾਇਿੈਕਟਿ
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ਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਟੀਮਾਂ ਿਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵੱਚ                                       ਟੀਮਾਂ ਿਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵੱਚ                                                                                                           
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ                                          ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ                                          
ਕਿਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮੁਢਲੀ ਕਾਮਯਾਬੀਕਿਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮੁਢਲੀ ਕਾਮਯਾਬੀ
ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਿ ੇਅਧਾਰਿਤ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਿ ੇਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਵੱਚ ਿਿਕ ੇਦੇਿਭਾਲ ਦੇਣ ਰਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਿਹੀ 
ਹੈ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਸਰਥਤੀ ਨੰੂ ਵਿੇਰਦਆਂ ਭਿਸੋਮੰੇਦ 
ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (Assertive Community Treatment, ACT) 

ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸੱਤ ਟੀਮਾਂ ਵਲੋਂ ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿਾਹੀਂ ਉੱਚ-ਪੱਧਿੀ 
ਅਤੇ ਵਾਿ-ਵਾਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਵੇਾ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਭਿਸੋਮੰੇਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਤੱਥਾਂ-ਅਧਾਰਿਤ ਸਵੇਾ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ 
ਇੱਕ ਮਾਡਲ ਹ,ੈ ਜ ੋਮਾਨਰਸਕ ਰਬਮਾਿੀ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲ ਰਵੱਚ ਭਿਤੀ ਹੋਣ 

ਦ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਟੀਮ-ਅਧਾਰਿਤ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਰਦਆਂ 

ਇਲਾਜ, ਮੜੁ-ਵਸਬੇੇ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਮਾਂ ਗੰਭੀਿ 

ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਬਾਹਿੀ ਮਿੀਜ ਸਬੰਧੀ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਨਾਲ ਰਜੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨ 
ਲਈ ਇੰਟੈਰਸਵ, ਖਾਸ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਿ ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ 
ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

 

ਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਟੀਮਾਂ ਗੰਭੀਿ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਿਥਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ ਨਾਲ ਰਜੰਦਗੀ ਜੀਉਣ 
ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨ ਲਈ ਇੰਟੈਰਸਵ, ਖਾਸ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਿ 
ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।



ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ
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“ਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਟੀਮਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਮ ਿਾਹ ਤੋਂ ਇਧਿ-ਉਧਿ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰਜਸ ਵੇਲੇ ਿਵਾਇਤੀ ਰਸਹਤ ਸੈਰਟੰਗਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਅਿਾਮ ਅਤੇ ਜਿੂਿਤ ਦੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਪੱਧਿਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਦੇ ਹਨ। 
ਲਚੀਲਾਪਨ, ਭਾਈਚਾਿਕ-ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤੇ ਹੁੰ ਗਾਿਾ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ 
ਕਿਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਿੱਥਾ, ਗਾਹਕ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਜਿੂਿਤ ਦੇ ਰਹਸਾਬ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ, ਰਜੱਥੇ ਗਾਹਕ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ, ਭਿਤੀ ਮਿੀਜ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਦਿਜੇ ਦੀਆਂ ਸੈਰਟੰਗਾਂ ਰਵੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।”

Kiran Dhaliwal | ਵੈਨਕੂਵਿ ਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਮੈਨੇਜਿ

ਿਪੈ ਅਿਾਉਂਡ ਸਵੇਾਵਾਂ (ਗੰਭੀਿ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਜਾਂ ਰਵਹਾਿ ਸਬੰਧੀ ਵੰਗਾਿਾਂ ਦਾ 
ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਜਾਂ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੰੂ ਰਵਆਪਕ, ਸਮੁੱਚੀ, ਨੌਜੁਆਨਾਂ 
ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀ ਮਦਦ) ਦੇਣ ਲਈ ਭਿਸੋਮੰੇਦ ਭਾਈਚਾਿਕ 
ਇਲਾਜ (ACT) ਅੰਤਿ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਟੀਮ ਵਾਲ਼ੇ ਨਜਿੀਏ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਦੀ ਹੈ। 
ਸਟਾਫ਼ ਕਈ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਾਂ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਿਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਰਵੱਚ ਨਿਰਸੰਗ, ਸਸ਼ੋਲ 
ਵਿਕ, ਆਰਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿੇਪੀ, ਰਕੱਤਾਮਿੁੀ ਮੜੁ-ਵਸਬੇਾ ਜਾਂ ਮਨੋਿੰਜਕ ਥੈਿੇਪੀ, 
ਸਰਹਯਗੋੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਰਚਰਕਤਸਾ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਿਸੋਮੰੇਦ 
ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਲਈ B.C. ਦ ੇਸਬੂਾਈ ਰਮਆਿਾਂ ਰਵੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਕਾਿਜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਕਉਂਰਕ ਸਮੁੱਚੀ ਸੰਭਾਲ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਨ 
ਲਈ ਭਾਈਚਾਿਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਿਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਰਹਮੀਅਤ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਟੀਮ ਦ ੇਮੈਂਬਿ ਰਵਆਪਕ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਿਨ, ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ ਸਬੰਧੀ 
ਪਲਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ   ਪਰਿਵਾਿ/ਕਅੇਿਰਗਵਿਾਂ ਅਤੇ ਸਿਗਿਮ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਵਜੋਂ 
ਕਲਾਇੰਟ ਨਾਲ ਰਮਲਕ ੇਕੰਮ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਲਾਨ ਲਾਗੂ ਕਿਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨ ਲਈ ਸਾਂਝੇ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਰਜੰਮਵੇਾਿ ਹਨ।

2020 ਰਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੰੂ ਵੈਨਕੂਵਿ ਰਵੱਚ ਏ ਸੀ ਟੀ (ACT) 

ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਏ ਸੀ ਟੀ (ACT) ਟੀਮ ਅਤੇ ਏ ਸੀ ਟੀ (ACT) ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਟੀਮ 

ਰਿਚਮੰਡ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਰਸਹਤ ਮਰਹਕਮੇ ਿਾਹੀਂ ਵਾਧੂ ਿਕਮਾਂ ਰਮਲੀਆਂ ਸਨ। 
ਦੋਵੇਂ ਨਵੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਰਵੱਚ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਵੰਗਾਿਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਕਲਾਇੰਟਾਂ 
ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਾਉਣ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਉੱਚ ਸੂਿਮਤਾ/ਜਿੂਿਤਾਂ ਦ ੇ

ਬਾਵਜੂਦ ਿਵਾਇਤੀ ਬਾਹਿੀ ਮਿੀਜ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹ ੋਿਹ,ੇ 

ਪੂਿ ੇਜਾਂ ਢੁਕਵੇਂ ਬੇਘਿਪੁਣ ੇਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਿਹ ੇਹਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਾਧੂ 
ਖੁਿਾਕ ਲੈਣ ਦ ੇਉੱਚ ਜੋਿਮ ‘ਤ ੇਹਨ।

ਕੋਰਵਡ-19 ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ, ਓਪੀਓਇਡ ਵਬਾ ਅਤੇ ਹਾਉਰਸੰਗ ਸੰਕਟ ਰਵਚਕਾਿ 

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀਆ ਂਏ ਸੀ ਟੀ (ACT) ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਪਸਾਿ ਸਾਡੇ 
ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਚ ਿਰਹਣ ਵਾਲ਼ੇ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਭਾਲ ਦੇਣ 

ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਨਾ ਰਸਿਫ਼ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀਆ ਂਸਾਿੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਲਈ, 

ਬਲਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀਆ ਂਸਾਹਮਣੇ ਆ ਿਹੀਆ ਂਜਿੂਿਤਾਂ ਲਈ ਵੀ 
ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੈ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਿੇ ਅਧਾਰਿਤ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਨੰੂ ਰਧਆਨ 
ਰਵੱਚ ਿਿਕੇ ਦੇਿਭਾਲ ਰਦੰਦੀ ਹੈ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸਰਥਤੀ ਨੰੂ 
ਵੇਿਰਦਆ ਂਭਿੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਚਾਿਕ ਇਲਾਜ (ACT) ਦੀਆਂ ਸੱਤ ਟੀਮਾਂ ਵਲੋਂ ਰਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਾਹੀਂ ਉੱਚ-ਪੱਧਿੀ ਅਤੇ ਵਾਿ-ਵਾਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਵੈਨਕੂਵਿ ਰਵੱਚ ACT 

ਦੀਆ ਂ6 ਟੀਮਾਂ

ਰਿਚਮੰਡ ਰਵੱਚ
ACT ਦੀ ਨਵੀਂ ਟੀਮ
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ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਸੱਿਣਾਹਮੇਸ਼ਾ ਰਸੱਿਣਾ 
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ਵਿਚੁਅਲ ਪੋ੍ਗਿਾਮ, ਸੂਬੇ ਭਿ ਰਵੱਚ ਦੌਿਾ                                          ਵਿਚੁਅਲ ਪੋ੍ਗਿਾਮ, ਸੂਬੇ ਭਿ ਰਵੱਚ ਦੌਿਾ                                          
ਪੈਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁੜ-ਵਸੇਬੇ ਦਾ ਪਸਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈਪੈਣ ਸਬੰਧੀ ਮੁੜ-ਵਸੇਬੇ ਦਾ ਪਸਾਿ ਕਿਦਾ ਹੈ
ਰਬ੍ਰਟਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ ਦ ੇਲਗਭਗ 4,900 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੌਿਾ ਪੈਣ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਰਪਆ ਸੀ। ਹਸਪਤਾਲ ਰਵੱਚ ਇਲਾਜ ਕਿਨ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰਿਕਵਿੀ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੰਗਾਿ ਵਾਲ਼ੇ ਪੜਾਅ – 

ਘਿ ਜਾਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਣਚੱਕ, ਆਪਣ ੇਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਿਨ ਲਈ 

ਬਿੁਸ਼ ਕਿਨ, ਕਮੀਜ ਦ ੇਬਟਨ ਲਾਉਣ ਜਾਂ ਿਾਣ-ਪੀਣ ਵਿਗੇ ਬੁਰਨਆਦੀ ਕੰਮ 

ਕਿਨੇ ਔਿ ੇਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਿ ਜੈਰਨਸ ਇੰਗ, GF ਸਟ੍ੌਂਗ ਅਤੇ ਕਨੇੈਡਾ 
ਿਜੋ ਰਵਿ ੇਮੜੁ-ਵਸਬੇਾ ਿਜੋ (Rehabilitation Research Program) ਬਾਿੇ 

ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਬਾਿ ੇਡਾਇਿਕੈਟਿ ਅਤੇ ਯ ੂਬੀ ਸੀ (UBC Physical Therapy))  

ਦ ੇਰਫਜੀਕਲ ਥੈਿੇਪੀ ਰਵਭਾਗ ਰਵੱਚ ਚਅੇਿਪਿਸਨ ਨੇ ਇੱਕ, ਅਰਜਹਾ ਪ੍ਗੋਿਾਮ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਮਦਦ ਰਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦੌਿਾ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਿ ਹੱਥ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪੁੱਠੇ ਦੀਆਂ ਮਹੁਾਿਤਾਂ 
ਦ ੇਸਮੁਲੇ ਸਬੰਧੀ ਵੰਗਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।  ਡਾਕਟਿ ਇੰਗ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਵੰਗਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 20-ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੀ ਿਜੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਿੀਜਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 

ਕਿਨ ਦੌਿਾਨ ਵਰੇਿਆ ਹ,ੈ ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੌਿਾ ਰਪਆ ਸੀ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 

ਦਿਜੇਬੰਦੀਦਿਜੇਬੰਦੀ  ਵਾਲ਼ਾਵਾਲ਼ਾ  ਦੁਹਿਾਅਦੁਹਿਾਅ  ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ  ਸਹਾਇਕਸਹਾਇਕ  ਪੂਿਕਪੂਿਕ  ਪ੍ੋਗਿਾਮਪ੍ੋਗਿਾਮ (Graded  (Graded 

Repetitive Arm Supplementary Program, GRASP) Repetitive Arm Supplementary Program, GRASP) ਬਣਾਉਣਬਣਾਉਣ  ਲਈਲਈ  

ਪ੍ੇਰਿਆਪ੍ੇਰਿਆ, ਇਹ ਇੱਕ ਰਿਕਵਿੀ ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਹੈ, ਰਜਸਦੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੁਨੀਆ ਭਿ ਰਵੱਚ 

5,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਾਈਟਾਂ ‘ਤ ੇਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

“ਰਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਮੁੜ-ਵਸੇਬਾ ਪ੍ੋਗਿਾਮਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਿੂ ਕਿਨ ਦੀ ਆਪਣੀ 
ਅਰਹਮੀਅਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਰਵੱਚ 
ਸ਼ੁਿੂ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿੋਜ ਲਗਭਗ 1,000 ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਅਰਭਆਸ 
(ਕਸਿਤਾਂ) ਕਿਾਇਆ ਸੀ। ਦਿਜੇਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਹਿਾਅ ਸਬੰਧੀ ਬਾਂਹ ਦਾ 
ਪੂਿਕ ਪ੍ੋਗਿਾਮ (GRASP) ਬਾਿੇ ਤਾਕਤਵਿ ਚੀਜਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਹੈ 
ਰਕ * ਇਹ ਇੱਕ ਰਵਹਾਿਕ, ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲ਼ਾ ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਹੈ, ਰਜਸ ਿਾਹੀਂ 
ਰਿਕਵਿੀ ਕਿਨਾ ਮਿੀਜਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਰਵੱਚ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।”

ਡਾਕਟਿ Janice Eng

https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
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ਮਲੂ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਇਹ ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸਰੈਟੰਗਾਂ ਲਈ 
ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ, ਡਾਕਟਿ ਇੰਗ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਮਹਾਂ-
ਮਾਿੀ ਹੇਠ ਆਉਣ ਵਲੇੇ ਦੂਿ-ਦੁਿਾਰਡਓਂ, ਵਿਚਅੁਲ ਰਡਲੀਵਿੀ ਲਈ ਚਾਿ 
ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਦਿਜੇਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਹਿਾਅ ਸਬੰਧੀ ਬਾਂਹ ਦਾ ਪੂਿਕ ਪੋ੍ਗਿਾਮ 
(GRASP) ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ। ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਰਵੱਚ ਵਿਚਅੁਲ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ 
ਦੇ ਸਮਿੱਥ ਹੋਣ ਕਿਕ ੇਸਬੇੂ ਦੇ ਦੂਿ-ਦੁਿਾਡੇ ਇਲਾਰਕਆਂ ਰਵੱਚ ਿਰਹਣ ਵਾਲ਼ੇ 
ਰਬ੍ਰਟਸ਼ ਕਲੰੋਬੀਆ ਦੇ ਹਜਾਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਰਵਸ਼ਵ-ਪੱਧਿੀ ਮੜੁ-ਵਸਬੇੇ ਸਬੰਧੀ 
ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਿ ਇੰਗ ਅਨੁਸਾਿ, 
ਇਹ ਵਿਚਅੁਲ ਪੋ੍ਗਿਾਮ ਮਿੀਜਾਂ ਵਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਹੋਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਰਦਆਂ 
ਹੋਇਆਂ, ਘਿ ਰਵੱਚ ਹੀ ਰਿਕਵਿੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਗੇ ਹੀ ਹਨ, ਜੋ ਰਕ ਕਾਫ਼ੀ ਪ੍ਿੇਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

“ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਦੌਿਾਨ ਆਰਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿੇਰਪਸਟਾਂ ਵਲੋਂ 
ਰਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦਿਜੇਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਹਿਾਅ ਸਬੰਧੀ 
ਬਾਂਹ ਦਾ ਪੂਿਕ ਪ੍ੋਗਿਾਮ (GRASP) ਇੱਕ ਬੇਰਮਸਾਲ ਮਦਦਗਾਿ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਲਾਇੰਟਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪੈ੍ਕਰਟਸ  ਦੌਿਾਨ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਮੁਹਾਿਤਾਂ ਰਤਆਿ ਕਿਨ ਰਦੰਦਾ ਹੈ – ਜੋ ਰਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਾਿਜਾਤਮਕ, 
ਰਸਲਰਸਲੇਬੱਧ ਤਿੀਕੇ ਰਵੱਚ ਅਸਲ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਾਿਜ ਹਨ, ਰਜਸਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਉਪਿਲੇ ਰਸਿੇ ਦੇ ਕਾਿਜਾਤਮਕ ਟੀਚੇ ਹਾਰਸਲ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਰਹੱਸਾ 
ਪਾਇਆ ਹੈ।”

Nancy Forset  | ਆੱਰਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਿੇਪੀ (Occupational Therapy) ਦੀ ਪ੍ੈਕਰਟਸ ਬਾਿ ੇ

ਕੋਆੱਿਡੀਨੇਟਿ

ਦਿਜੇਬੰਦੀ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਹਿਾਅ ਸਬੰਧੀ ਬਾਂਹ ਦਾ ਪੂਿਕ ਪੋ੍ਗਿਾਮ (GRASP) 

ਦੇ ਵੀਡੀਓ, ਹੱਥ-ਪੁਸਰਤਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਮੈਡੀਸਨ ਵੈਬ ਮੈਡੀਸਨ ਵੈਬ 
ਸਾਈਟ ਦੀਸਾਈਟ ਦੀ UBC ਫ਼ੈਕਰਲਟੀ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।.ਫ਼ੈਕਰਲਟੀ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।.

ਏ ਐਸ ਆਈ (Accessible Media Inc, AMI), ਮਲੁਾਫ਼ਾ ਨਾ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਲ਼ੀ ਮੀਡੀਆ ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦ ੇGF ਸਟ੍ੌਂਗ ਮੜੁ-ਵਸਬੇਾ 
ਸੈਂਟਿ ਰਵਿ ੇਮਿੀਜਾਂ ਬਾਿ ੇ “ਅਗਲਾ ਿਾਹ (ਅਗਲਾ ਿਾਹ (The Road AheadThe Road Ahead))” ਨਾਂ 
ਦੀ ਦਸਤਾਵਜੇੀ ਰਫ਼ਲਮ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਕਨੇੈਡਾ ਰਵੱਚ ਿੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਦੀ ਸੱਟ ਅਤੇ ਰਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਗੰਭੀਿ ਸੱਟ ਸਬੰਧੀ ਰਬਹਤਿੀਨ ਮੜੁ-ਵਸਬੇਾ 
ਪ੍ਗੋਿਾਮਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਕਝੁ ਰਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://neurorehab.med.ubc.ca/grasp/
https://www.ami.ca/category/documentaries/media/road-ahead
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ਬੈਕਟੀਿੀਆ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਲਈ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾਬੈਕਟੀਿੀਆ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਨ ਲਈ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨਾ

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਅਤੇ ਰਸਹਤਮੰਦ ਬਣਾਈ ਿੱਿਣ 
ਲਈ ਨਵੀਂ ਕਾਢ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਨ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਿਕ ੇਅਸੀਂ 
ਟਾ੍ਂਸਪੋਿਟ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਸਰਤਹਾਂ ‘ਤ ੇਬੈਕਟੀਿੀਆ 
ਖਤਮ ਕਿਨ ਲਈ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਪਭ੍ਾਵਕਤਾ ਦੀ ਪਿਿ ਕਿਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਰਕਸਮ 
ਦ ੇਪਰਹਲੇ ਮੁੱਿ ਪ੍ਜੈੋਕਟ ਬਾਿ ੇਟੈਕ ਰਿਸਿੋਰਸਜ (Teck Resources) ਅਤੇ 
ਟਾ੍ਂਸਰਲੰਕ (TransLink) ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਪ੍ਜੈੋਕਟ ਦ ੇਪੜਾਅ ਇੱਕ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹ ੈਰਕ ਤਾਂਬਾ ਟਾ੍ਂਸਪੋਿਟ 
ਦੀਆਂ ਸਰਤਹਾਂ ‘ਤ ੇ99.9 ਫੀਸਦੀ ਬੈਕਟੀਿੀਆ ਖਤਮ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਰਕ ਵੀ 
ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀਆਂ ਲੈਬੋਿੇਟਿੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਸਰੈਟੰਗਾਂ ਦ ੇਰਪਛਲੇ 
ਨਤੀਰਜਆਂ ਨਾਲ ਮਲੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤੰਬਿ ਰਵੱਚ ਸ਼ਿੁ ੂਕੀਤੇ ਗਏ ਪੜਾਅ ਦ ੋਨੇ ਅੱਗੇ 
ਚੱਲਕ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਹ ੈਰਕ ਤਾਂਬਾ – ਇੱਕ ਨਜਿ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ਾ, 
ਲਾਗ ਦੀ ਿਕੋਥਾਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ਾ ਇੱਕ ਠੋਸ ਉਪਾਅ - ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿੁੱਰਿਆ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ 
ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ-ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪਿਿ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਿਤੋਂ ਰਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇਵਧਾਉਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਿਸੋਾ ਬਹਾਲ ਕਿਨਾ ਹੈ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਵਲੋਂ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਿਗੋਾਣ-ੂਿਧੋਕ ਏਜੰਟ ਦ ੇਤੌਿ ‘ਤ ੇਿਜੋ ਚੱਲ 
ਿਹੀ ਹੈ। ਵਨੈਕਵੂਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ (Vancouver General Hospital) 
ਰਵਿ ੇਬੋਨ ਮਿੈ ੋਟਾ੍ਂਸਪਲਾਂਟ ਯਰੂਨਟ (Bone Marrow Transplant Unit) 
ਅਤੇ ਇੰਟੈਰਸਵ ਕਅੇਿ ਯਰੂਨਟ (Intensive Care Unit)  ਵਨੈਕਵੂਿ ਜਨਿਲ 
ਹੌਸਪੀਟਲ (VGH) ਰਵੱਚ ਰਪਛਲੇ ਮੁੱਿ ਪ੍ਜੈੋਕਟਾਂ ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ, ਲਾਇਨਸ ਗੇਟ 
ਹਸਪਤਾਲ (Lions Gate Hospital) ਰਵਿ ੇਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਨੰੂ ਰਫਿ ਤੋਂ 
ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਵੱਚ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਰਜਆਦਾ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ 
ਥਾਵਾਂ, ਰਜਵੇਂ IV ਪੋਲ, ਰਬਸਤਿੇ ਦ ੇਨਾਲ ਿੱਿੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਮਜੇਾਂ, ਬਹੂ ੇਦ ੇ
ਹੈਂਡਲ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਕੰਟ੍ਲੋ ਰਵੱਚ ਿੱਿਣ ਵਾਲ਼ੇ 
ਡੂੰਘ ੇਰਸੰਕ, ਮਸ਼ੋਨ- ਸੈਂਸਿ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਅਲਟ੍ਾਵਾਇਲਟ ਸੈਂਸਿਾਂ ‘ਤ ੇਲਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਤਾਂਬੇ ਦੀਆਂ ਸਰਤਹਾਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਕੀਟਾਣਆਂੂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀ 
ਸਹੂਲਤ ਹ–ੈ ਇਹ ਸਭ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਲੇ ਆ ਿਹੇ ਸਫ਼ਾਈ ਕਿਨ ਦ ੇਤਿੀਕ ੇਅਤੇ 
ਕੀਟਾਣ ੂਖਤਮ ਕਿਨ ਦ ੇਪੂਿਕ ਉਪਾਅ ਹਨ, ਜ ੋਮਿੀਜਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿੁੱਰਿਅਤ 
ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਾਫ਼-ਸਥੁਿਾ ਸੰਭਵ ਚਰੌਗਿਦਾ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਦੇ ਹਨ।

ਲਾਗ ਦੀ ਰਬਹਤਿੀਨ ਿਕੋਥਾਮ ਅਤੇ ਕੰਟ੍ਲੋ ਇੰਜੀਰਨਅਰਿੰਗ
– ਇਸ ਰਵੱਚ ਤਾਂਬੇ ਦੀਆਂ ਇੰਸਟਾਲੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ – ਨੰੂ ਲਾਇਨਸ ਗੇਟ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਨਵੀਂ ਉੱਚ ਸਿੂਮਤਾ ਯਰੂਨਟ ਅਤੇ ਪਿੂ ੇਰਨਉ Paul Myers
 ਟਾਵਿ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ 
ਮਾਈਕ੍ੋਬਾਇਓਲਾਜੀ ਲੈਬ ਰਵੱਚ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ‘ਤੇ ਿੋਗਾਣੂ-ਿੋਧਕ ਟੈਸਰਟੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਟ੍ਾਂਸਪੋਿਟ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ 
ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਤਾਂਬਾ ਸਤਰਹ ਦੇ 

99.9%
ਬੈਕਟੀਿੀਆ 

ਖਤਮ ਕਿਦਾ ਹੈ



ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣਾਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣਾ 

2021/22 Impact Report - Punjabi  192021/22 VCH ieMpYkt irport

ਪੱਛਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਰਵੱਚ ਪਰਹਲੀ ਮਾਣਤਾਪ੍ਾਪਤ ਰਨਜੀ                                              ਪੱਛਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਰਵੱਚ ਪਰਹਲੀ ਮਾਣਤਾਪ੍ਾਪਤ ਰਨਜੀ                                              
ਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਕਿਣ ਬਾਿੇ ਟੈਸਰਟੰਗ ਲੈਬਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਕਿਣ ਬਾਿੇ ਟੈਸਰਟੰਗ ਲੈਬ
ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵੱਚ ਮਹਾਮਾਿੀ ਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਵੱਚ ਿੱਿਕ ੇਕੀਤੀ ਗਈ ਨਵੀਂ 
ਕਾਢ ਨੇ ਪੱਛਮੀ ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਪਰਹਲੇ ਮਾਣਤਾਪ੍ਾਪਤ ਰਨਜੀ ਸਿੁੱਰਿਆ ਉਪਕਿਣ ਪੀ 
ਪੀ ਈ (Personal Protective Equipment, PPE) ਬਾਿ ੇਲੈਬ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਰਜਸਨੰੂ ਪੀ ਪੀ ਈ (PPE) ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ ਕਿਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਹੁਾਿਤ ਹਾਰਸਲ ਹੈ। ਇਹ ਲੈਬ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਅਤੇ ਅੰਤਿਿਾਸ਼ਟਿੀ 
ਰਮਆਿ ਪਿੂ ੇਕਿਰਦਆਂ ਪੀ ਪੀ ਈ (PPE) ਦੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਕੇ 
ਇਸ ਨਾਲ B.C.- ਅਧਾਰਿਤ ਸਾਈਟ ਰਤਆਿ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰੋਵਡ-19 ਤੋਂ 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ, ਮਿੀਜਾਂ ਅਤੇ ਆਗੂ ਵਿਕਿਾਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ 
ਮਦਦ ਰਮਲੇਗੀ।

ਮਹਾਮਾਿੀ ਦੀ ਸ਼ਿੂੁਆਤ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਰਨਜੀ ਸਿੁੱਰਿਆ ਸਬੰਧੀ ਉਪਕਿਣ ਲਈ ਆਲਮੀ 
ਮੰਗ ਰਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਰਸਲਰਸਲਾ ਬੁਿੀ ਤਿ੍ਹਾਂ ਪਭ੍ਾਰਵਤ 
ਹੋਇਆ ਰਪਆ ਸੀ। B.C. ਨੰੂ ਪੀ ਪੀ ਈ (PPE) ਪ੍ਾਪਤ ਕਿਨ, ਸੀਮਤ ਸਪਲਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਉੱਤਿੀ ਅਮਿੀਕਾ ਰਵਚਲੀਆਂ ਲੈਬਾਂ ਰਵਿ ੇਨਵੀਂ ਪੀ ਪੀ ਈ   (PPE) ਦੀ 
ਟੈਸਰਟੰਗ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲ਼ੇ ਲੰਮ ੇਉਡੀਕ ਸਰਮਆਂ ਕਿਕ ੇਖਾਸ 
ਤੌਿ ‘ਤ ੇN95 ਿਸੈਪੀਿੇਟਿ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਵੰਗਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਰਪਆ ਸੀ।

ਇਸ ਵੰਗਾਿ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ ਲਈ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ B.C. ਰਸਹਤ ਮਰਹਕਮੇ 
(B.C. Ministry of Health), ਲਾਇਨਸ ਗੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ (Lions 
Gate Hospital Foundation), VGH ਅਤੇ UBC ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ 
(VGH & UBC Hospital Foundation) ਅਤੇ ਸਬੂਾਈ ਰਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ ਬਾਿੇ 
ਅਥਾਰਿਟੀ (Provincial Health Services Authority) ਨਾਲ ਰਮਲਵਿਤਨ 
ਰਵੱਚ ਕੰਮ ਕਿਰਦਆਂ ਰਸਿਫ਼ ਕਝੁ ਮਹੀਰਨਆਂ ਰਵੱਚ ਪੀ ਪੀ ਈ   (PPE) ਟੈਸਰਟੰਗ 
ਲੈਬ ਰਤਆਿ ਕਿ ਲਈ ਸੀ।

ਇਹ ਲੈਬ ਸਬੂ ੇਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਆਿਥਕ ਲਾਭ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਸ੍ਤੋ ਹ,ੈ 
ਰਕਉਂਰਕ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਮਰੈਨਉਫ਼ਕੈਚਿਿ ਹੁਣ ਪੀ ਪੀ ਈ (PPE)  ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ 
ਸਮਗ੍ੀਆਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਿਨ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਿਨ, ਸਥਾਨਕ ਸਨਅੱਤ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਦੇਣ ਅਤੇ ਘਿਲੇ ੂਪੀ ਪੀ ਈ (PPE) ਸਪਲਾਈ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਸਵੇਾ ਦੀ ਵਿਤੋਂ 
ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਿਾਂ, ਮਿੀਜਾਂ ਅਤੇ ਆਗੂ ਵਿਕਿਾਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ 
ਲਈ ਨਵੀਂ ਕਾਢ ਨੇ ਪੱਛਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਰਹਲੀ ਮਾਣਤਾਪ੍ਾਪਤ ਲੈਬ ਨੇ ਰਨਜੀ ਸੁਿੱਰਿਆ 
ਉਪਕਿਣਾਂ (PPE) ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ ਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮੁਹਾਿਤ ਹਾਰਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।   



ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣਾਹਮੇਸ਼ਾ ਸਿੱਖਣਾ 

2021/22 Impact Report - Punjabi  202021/22 VCH ieMpYkt irport

ਲੈਬ ਰਵੱਚਲੈਬ ਰਵੱਚ PPE ਰਮਆਿਾਂ ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈਰਮਆਿਾਂ ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ  
(Health Canada)

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫ਼ਾਿ ਰਦ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਫ਼ਾਿ ਰਦ ਐਡਵਾਂਸਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ 
ਇੰਸਟਿੂਮੈਂਟੇਸ਼ਨਇੰਸਟਿੂਮੈਂਟੇਸ਼ਨ  (Association for the Ad-

vancement of Medical Instrumentation, 
AAMI)

ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਰਟਉਟ ਆਫ਼ ਆਰਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਸੇਫ਼ਟੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਇੰਸਟੀਰਟਉਟ ਆਫ਼ ਆਰਕਉਪੇਸ਼ਨਲ ਸੇਫ਼ਟੀ 
ਐਡਂ ਹੈਲਥਐਡਂ ਹੈਲਥ (National Institute of Occupa-

tional Safety and Health, NIOSH)

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਟੈਂਡਿਡਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਟੈਂਡਿਡਸ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ  
(Canadian Standards Association, CSA)

ASTM ਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ (American Society for  
Testing and Materials International, 

ASTM International)

ਪਾਣੀ ਿੋਕਣ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ ਦੀ ਟੈਸਰਟੰਗ : 
ਹਾਈਡ੍ੋਸਟੈਰਟਕ ਦਬਾਅ
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ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ                                                             ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ                                                             
ਕਿਨ ਵਲ ਇੱਕ ਕਦਮ ਵਧਾਉਣਾਕਿਨ ਵਲ ਇੱਕ ਕਦਮ ਵਧਾਉਣਾ
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਵਜੋਂ, ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ ਸੱਚ ਅਤੇ ਮਲੇ-
ਰਮਲਾਪ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਰਸਸਟਮਾਂ ਰਵਚਲੀਆਂ ਮਜੂੌਦਾ 
ਨਾਬਿਾਬਿੀਆਂ ਅਤੇ ਪੱਿਪਾਤ ਨੰੂ ਦੂਿ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਅਰਹਮ ਭਰੂਮਕਾ ਹੈ।

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਸਾਡੀ ਰਸਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਿਾਹੀਂ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੇ 
ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਿਚੀ-ਵਸੀ ਮਹੁਾਿਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਿ ਕੰਮ 
ਕਿਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ।

ਇਹ ਕੰਮ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਹੀਂ ਪੂਿੇ ਕਿਦੇ ਹਾਂ:
1. ਰਸਿਲਾਈ ਦੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਸ੍ੋਤ।
2. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ 

ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਲਈ ਰਨੱਘੇ ਮਾਹੌਲ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ, 
ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼, ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਮਿੀਜਾਂ ਲਈ ਆਲਾ-ਦੁਆਲਾ 
ਰਸਿਜਣਾ।

ਬੈਲਾ ਕੂਲਾ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ (ਬੈਲਾ ਕੂਲਾ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ (Bella Coola 

General Hospital) ਰਵਿੇ) ਰਵਿ ੇ ਮੂਲਮੂਲ--ਰਨਵਾਸੀਰਨਵਾਸੀ  ਲੋਕਾਂਲੋਕਾਂ  ਲਈਲਈ  

ਸਹਾਇਤਾਸਹਾਇਤਾ  ਦੇਦ ੇ ਸੰਕੇਤਸੰਕੇਤ
 
 
ਬੈਲਾ ਕੂਲਾ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਪੂਿੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ 
ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ ਦੀ ਇੱਕ ਸਿਗਿਮੀ ਰਵੱਚ ਰਹੱਸਾ 
ਰਲਆ ਸੀ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਯਾਦ ਿੱਿਣ ਵਾਲ਼ੇ ਸੁਨੇਰਹਆਂ ਨਾਲ ਨਾਿੰਗੀ ਰਦਲ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਰਮਲ ਸੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਦੇ 
ਉਡੀਕ ਕਮਿੇ ਰਵੱਚ ਲਾਇਆ ਰਗਆ ਹੈ।

ਵੀਡੀਓ: ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਪੂਿੇ ਇਲਾਕੇ ਰਵੱਚ 
ਵੱਿ-ਵੱਿ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤੇ ਖਾਸ ਕਾਿਡ ਲਾਕੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦਾ ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

LINK TO VIDEO

STAFF HAVE TAKEN 
INDIGENOUS CULTRUAL 
SAFETY TRAINING
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ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ 
ਸਬੰਧੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ 
ਸੁਿੱਰਿਆ ਰਸਿਲਾਈ 
ਲਈ ਹੈ

https://www.youtube.com/watch?v=bkfCpx8RQps
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ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਤਆਿ ਕਿਨੀਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਤਆਿ ਕਿਨੀ

ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ:ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ: BC ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਨਸਲਪ੍ਸਤੀ ਅਤੇ ਪੱਿਪਾਤ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣਾ (ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਨਸਲਪ੍ਸਤੀ ਅਤੇ ਪੱਿਪਾਤ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣਾ (In Plain Sight: In Plain Sight: 
Addressing Indigenous Specific Racism and Discrimination in BC Health CareAddressing Indigenous Specific Racism and Discrimination in BC Health Care) ) ਨਾਮਕ ਰਿਪੋਿਟ ਜਾਿੀ ਹੋਇਆਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਹੋ ਰਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਿੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਦੇਿਭਾਲ ਕਿਨ ਦਾ ਤਿੀਕਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਦ ੇਸਾਿੇ ਤਿਜੀਹੀ ਿਤੇਿਾਂ ਰਵੱਚ ਅਗਵਾਈ ਕਿਨ ਲਈ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇਰਸਹਤ 

ਡਾਇਿਕੈਟਿਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਟੀਮ ਨੰੂ ਕੰਮ ਸੌਂਰਪਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਵੱਚ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇਸਰਭਆਚਾਿ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ (Indigenous  

Cultural Safety and Education); ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ‘ਤ ੇਿੱਿਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ (Indigenous Engagement and Inclusion); ਮਲੂ-

ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਸਬੰਧੀ ਰਡਜਾਈਨ ਅਤੇ ਪ੍ਜੈੋਕਟ (Indigenous Design and Projects); ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਮਿੀਜ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਵੇਾਿਾਨਾ ਪ੍ਕੈਰਟਸ 

(Indigenous Patient Experience and Professional Practice); ਿਣਨੀਤੀ ਸਬੰਧੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਅਤੇ ਕਾਿਗੁਜਾਿੀ (Strategic Partnerships 

and Performance); ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਬਾਿ ੇਿਜੋ ਅਤੇ ਮਲੁਾਂਕਣ (Indigenous Research and Evaluation); ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ 

ਅਤੇ ਭਲਾਈ (Indigenous Mental Health and Wellness); ਅਤੇ ਰਧਆਨ ਦੇਣ ਦ ੇਇੱਕ ਨਵੇਂ ਿਤੇਿ ਰਵੱਚ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਰਸਹਤ 

(Indigenous Women and Family Health) ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ।  

Lori Quinn

ਮਿੀਜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ,   ਮਿੀਜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ,   
ਪੇਸ਼ੇਵਾਿਾਨਾ ਪ੍ੈਕਰਟਸ ਅਤੇ ਕੁਆਲਟੀਪੇਸ਼ੇਵਾਿਾਨਾ ਪ੍ੈਕਰਟਸ ਅਤੇ ਕੁਆਲਟੀ

ਡਾਕਟਿਡਾਕਟਿ Don Wilson 

ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਇਿੈਕਟਿਮੈਡੀਕਲ ਡਾਇਿੈਕਟਿ

Shannon McCarthy

ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਸਹਤ ਅਤੇ 
ਭਲਾਈ ਬਾਿੇ ਐਗਜੀਰਕਉਰਟਵ ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਬਾਿੇ ਐਗਜੀਰਕਉਰਟਵ ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਅਤੇ 
ਡਾਇਿੈਕਟਿਡਾਇਿੈਕਟਿ

Brittany Bingham 

ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਬਾਿੇ ਿੋਜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਬਾਿੇ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਬਾਿੇ ਿੋਜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਬਾਿੇ 
ਡਾਇਿੈਕਟਿਡਾਇਿੈਕਟਿ

ਡਾਕਟਿ  ਡਾਕਟਿ  Toma Timothy

ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹਕਾਿਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹਕਾਿ

Tiffany Creyke

ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਸਬੰਧੀ ਰਡਜਾਈਨ ਅਤੇ ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਸਬੰਧੀ ਰਡਜਾਈਨ ਅਤੇ ਪੋ੍ਜੈਕਟਾਂ 
ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ

Chris Mullen 

ਕਾਿਗੁਜਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿਕਾਿਗੁਜਾਿੀ ਅਤੇ ਭਾਈਵਾਲੀ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ

Janice Wardrop

ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ  ਬਾਿੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਾਈ  ਬਾਿੇ 
ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਡਾਇਿੈਕਟਿ 

Leslie Bonshor
ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਬਾਿੇ ਵਾਈਜ ਪੈ੍ਜੀਡੈਂਟਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਬਾਿੇ ਵਾਈਜ ਪੈ੍ਜੀਡੈਂਟ

Bree Beveridge  

ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਮੂਲ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕੰਮ 
‘ਤੇ ਿੱਿਣ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ‘ਤੇ ਿੱਿਣ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ

Miranda Kelly

ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਰਸਹਤ  ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਰਸਹਤ  
ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ 

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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ਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ ਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ 
ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾ
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GEORGE PEARSON GEORGE PEARSON ਸੈਂਟਿ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ  ਸੈਂਟਿ ਦੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ  
ਨਵੀਂ ਅਜਾਦੀਨਵੀਂ ਅਜਾਦੀ
ਪੇਚੀਦਾ ਮਡੈੀਕਲ ਜਿੂਿਤਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ 114-ਰਬਸਤਰਿਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਲੰਮੀ-
ਰਮਆਦ ਦਾ ਕਅੇਿ ਹੋਮ ਰਫਿ ਤੋਂ ਰਤਆਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤੇ 2022 ਰਵੱਚ 

ਇਸੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਕੌਂਡੋਮੀਨੀਅਮਸ ਰਵੱਚ ਕੈਂਬੀ ਗਾਿਡਨਸ (Cambie Gardens) 

ਰਵਚਲੇ ਆਪਣ ੇਨਵੇਂ ਘਿਾਂ ਰਵੱਚ 44 ਵਸਨੀਕਾਂ ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਸਮਹੂ ਉੱਥੇ ਿਰਹਣ 

ਲਈ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ। ਬਾਕੀ ਿਰਹੰਦੇ 70 ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਿਜ ਪੀਅਿਸਨ ਸੈਂਟਿ 

ਰਵੱਚ ਪੂਿੀ ਦੇਿਭਾਲ ਰਮਲਦੀ ਿਹੇਗੀ, ਜਦ ਤੱਕ ਰਕ ਉਹ ਨਵੇਂ ਘਿਾਂ ਰਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਸੈਂਟਿ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ।

ਭਾਈਚਾਿ ੇਨੰੂ ਰਧਆਨ ਰਵੱਚ ਿੱਿਕ ੇਘਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 2018 ਰਵੱਚ ਨਵੇਂ 
ਰਵਕਾਸ ਦੀ ਉਸਾਿੀ ਸ਼ਿੂੁ ਹੋਈ ਸੀ, ਰਜਸ ਨਾਲ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਹੋਿ ਅਜਾਦੀ 
ਰਮਲੇਗੀ। ਪੋ੍ਜੈਕਟ ਦੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਪੜਾਵਾਂ ਦੌਿਾਨ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੀਡਬੈਕ 
ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਰਵੱਚ ਵਸਨੀਕ ਕੌਂਸਲ ਮੀਰਟੰਗ ਅਤੇ 
ਪਲਾਰਨੰਗ ਕਮਟੇੀ ਦੇ ਰਹੱਸ ੇਵਜੋਂ ਜਾਣਕਾਿੀ ਦੇਣਾ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੈ।

ਕੈਂਬੀ ਗਾਿਡਨਸ ਰਵਚਲੇ ਨਵੇਂ ਘਿ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਹਾਉਰਸੰਗ ਦੇ ਰਬਲਕਲੁ 
ਨਵੇਂ ਮਾਡਲ ਦੇ ਰਹਸਾਬ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਸਨੀਕਾਂ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦੇ ਹਮਾਇਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਰਵੱਚ 
ਬਣਾਇਆ ਰਗਆ ਸੀ। ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਰਡਜਾਈਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ, ਰਜਵੇਂ 
ਆਟੋਮਰੈਟਕ ਦਿਵਾਜੇ ਅਤੇ ਫ਼ਲੋਰਿੰਗ ਬਾਿ ੇਫ਼ੀਡਬੈਕ ਦੇਣ ਦੇ ਮਕੌ ੇਰਦੱਤੇ ਗਏ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਕਝੁ ਤਾਂ ਬਣ ਿਹੇ ਅਧੂਿ ੇਘਿਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਕ ੇਵਿੇ ਸਕਦੇ 
ਸਨ।
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ਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾ

George PearsonGeorge Pearson ਸੈਂਟਿ  ਸੈਂਟਿ 

1952 ਰਵੱਚ ਿੁੱਰਲ੍ਹਆ ਸੀ ਰਵੱਚ ਿੁੱਰਲ੍ਹਆ ਸੀ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਿੇ ਵਜੋਂ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ               ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਿੇ ਵਜੋਂ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ               
ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕੇਅਿ ਹੋਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਕੇਅਿ ਹੋਮ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਵੱਧ ਅਜਾਦੀਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਵੱਧ ਅਜਾਦੀ

ਸਾਈਟ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨਾਂ ਿੱਿਣ ਬਾਿੇ ਕੰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ,       ਸਾਈਟ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨਾਂ ਿੱਿਣ ਬਾਿੇ ਕੰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ,       
ਜੋ ਬਹੁਤਾ ਕਿਕੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ     ਜੋ ਬਹੁਤਾ ਕਿਕੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ     
ਦੀਆਂ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇਦੀਆਂ ਕਦਿਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ
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ਪਾਵੈਲਪਾਵੈਲ  ਰਿਵਿਰਿਵਿ ( (POWELL RIVER) ) ਰਵੱਚਰਵੱਚ    ਭਾਈਚਾਿਕਭਾਈਚਾਿਕ    
ਡਾਇਰਲਰਸਸਡਾਇਰਲਰਸਸ  ਦਾਦਾ  ਪਸਾਿਪਸਾਿ  ਕਿਨਕਿਨ  ਨਾਲਨਾਲ  ਰਜਆਦਾਰਜਆਦਾ  ਮਿੀਜਾਂਮਿੀਜਾਂ  ਦੀਦੀ                                                                
ਸੇਵਾਸੇਵਾ  ਕੀਤੀਕੀਤੀ  ਜਾਏਗੀਜਾਏਗੀ, , ਸਫ਼ਿਸਫ਼ਿ  ਵੀਵੀ  ਘਟੇਗਾਘਟੇਗਾ
ਜਨਵਿੀ 2022 ਰਵੱਚ, ਪਾਵਲੈ ਰਿਵਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ (Powell River 

General Hospital) ਨੇ ਖੁਸ਼ਗਵਾਿ ਅਤੇ ਸਿੁਾਵੀਂ ਸਰੈਟੰਗ ਰਵੱਚ ਰਜਆਦਾ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਜਿੂਿੀ ਦੇਿਭਾਲ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਈਚਾਿਕ ਡਾਇਰਲਰਸਸ 

ਯਰੂਨਟ ਦ ੇਪਸਾਿ ਵਾਲ਼ੇ ਰਹੱਸ ੇਨੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਸ਼ਿੁ ੂਕਿ ਰਦੱਤਾ ਸੀ। ਰਜਹਨਾਂ ਮਿੀਜਾਂ 
ਦੀ ਰਕਡਨੀ ਨੇ ਕੰਮ ਕਿਨਾ ਬੰਦ ਕਿ ਰਦੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਡਾਇਰਲਰਸਸ 

ਰਜੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮਲ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਅਮਲ ਸਿੀਿ ਰਵਚਲੀ ਫਾਲਤੂ 

ਸਮਗਿੀ ਨੰੂ ਛਾਣਨ ਅਤੇ ਖੂਨ ਰਵੱਚੋਂ ਵਾਧੂ ਤਿਲ ਨੰੂ ਬਾਹਿ ਕੱਢਣ ਦ ੇਰਕਡਨੀ 
ਦ ੇਕਾਿਜ ਦੀ ਥਾਂ ਕੰਮ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਰਪਛਲੀ ਯਰੂਨਟ ਰਵੱਚ ਇਸਦੀ ਵੱਧ ਮੰਗ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਡਾਇਰਲਰਸਸ ਦ ੇਕਝੁ ਮਿੀਜਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਕਿਾਉਣ ਲਈ 

ਹਫ਼ਤੇ ਰਵੱਚ ਰਤੰਨ ਵਾਿੀ ਸਫ਼ਿ ਕਿਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ।

ਨਵੀਂ ਯਰੂਨਟ ਰਵੱਚ ਡਾਇਰਲਰਸਸ ਦ ੇਸੱਤ ਸਟੇਸ਼ਨ ਹਨ, ਜ ੋਰਕ ਪਰਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੁਗਣ ੇ

ਹਨ। ਪਾਵਲੈ ਰਿਵਿ (Powell River) ਰਵਿ ੇਡਾਇਰਲਰਸਸ ਦ ੇਰਜਆਦਾ ਸਟੇਸ਼ਨ 

ਹੋਣ ਕਿਕ ੇਜਿੂਿੀ ਦੇਿਭਾਲ ਤੱਕ ਹੋਿ ਿਸਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵਚਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਦੁਆਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਘਿ ਦ ੇਨੇੜੇ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਨਾਲ ਪ੍ਵੋੀਡੈਂਸ ਹੈਲਥ ਕਅੇਿ ਵਲੋਂ ਭਾਈਚਾਿਕ 

ਡਾਇਰਲਰਸਸ ਯਰੂਨਟਾਂ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਵਲੈ ਰਿਵਿ (Powell River, 

BC), ਸਸ਼ੇਲੈਟ (Sechelt, BC), ਸਕਆੁਰਮਸ਼ (Squamish, BC), ਨੌਿਥ 

ਵਨੈਕਵੂਿ (North Vancouver, BC), ਵਨੈਕਵੂਿ (Vancouver, BC) ਅਤੇ 

ਰਿਚਮੰਡ (Richmond, BC) ਰਵਚਲੇ ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ ਇਲਾਕੇ ਰਵੱਚ 

ਸੱਤ ਭਾਈਚਾਿਕ ਡਾਇਰਲਰਸਸ ਯਰੂਨਟਾਂ ਹਨ।

ਖੁਸ਼ਗਵਾਿ ਅਤੇ ਸੁਿਾਵਾਂ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣ ਲਈ ਪਾਵੈਲ ਰਿਵਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ 
(Powell River General Hospital) ਰਵਿੇ ਪਸਾਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਭਾਈਚਾਿਕ 
ਯੂਰਨਟ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਇਲਾਕੇ ਰਵੱਚ ਸੱਤ ਭਾਈਚਾਿਕ ਡਾਇਰਲਰਸਸ ਯੂਰਨਟਾਂ ਹਨ। 

ਪਾਵੈਲ ਰਿਵਿ 
ਸਕੁਆਰਮਸ਼

ਸੇਸ਼ੈਲਟ

ਨੌਿਥ ਵੈਨਕੂਵਿ 

ਵੈਨਕੂਵਿ

ਰਿਚਮੰਡ
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ਨਵੇਂ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਨਵੇਂ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ (URGENT AND 
PRIMARY CARE CENTRES, UPCC)
ਰਜਸ ਸਮੇਂ ਰਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਰਬਨਾ ਖਤਿੇ ਵਾਲ਼ੀ ਰਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਸੱਟ-ਫਟੇ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਰਵੱਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕਈ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਲਈ ਹੋਿ ਰਵਕਲਪ ਹਨ। ਦ ੋਨਵੇਂ  ਬਹੁਤਬਹੁਤ  ਜਿੂਿੀਜਿੂਿੀ  ਅਤੇਅਤੇ  ਮੁਢਲੇਮੁਢਲੇ  ਸੰਭਾਲਸੰਭਾਲ  ਸੈਂਟਿ ਸੈਂਟਿ 
ਯੂ ਪੀ ਸੀ ਕੀ(ਯੂ ਪੀ ਸੀ ਕੀ(UPCCUPCC)) ਿੁੱਲ੍ਹੇ  ਹਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਰਵੱਚ ਨਜਦੀਕੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਰਵਚਲੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਭਾਲ ਰਦੱਤੀ ਜਾ ਿਹੀ ਹੈ। ਯੂ ਪੀ ਸੀ ਕੀ (UPCC)  
ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗਾਂ ਲਈ ਗ਼ੈਿਜਿੂਿੀ ਰਟ੍ਪਾਂ ਨੰੂ ਿੋਕਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਉੱਚ-ਕੁਆਲਟੀ ਵਾਲ਼ੀ, ਭਿੋਸੇਮੰਦ ਦੇਿਭਾਲ ਪ੍ਾਪਤ ਕਿਨ 
ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਡਾਕਟਿ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਇਸਦਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਫ਼ਿਵਿੀ 2021 ਰਵੱਚ ਹੇਸਰਟੰਗਸ-ਸਨਿਾਈਜ  (Hastings-Sunrise), 
ਿੈਨਰਫ਼੍ਉ-ਕੌਰਲੰਗਵੁੱਡ (Renfrew-Collingwood) ਯੂ ਪੀ ਸੀ ਕੀ (UPCC) 
ਅਤੇ ਰਸਡਾਿ ਕਾੱਰਟਜ (Cedar Cottage) ਗੁਆਂਢਚਾਿ ੇਦ ੇਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ 
ਨਜਦੀਕੀ ਦੇਿਭਾਲ ਤੱਕ ਉਸੀ ਰਦਨ ਪਹੁੰ ਚ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਵੈਨਕੂਵਿ ਰਵੱਚ 
ਈਸਟ ਹੇਸਰਟੰਗਸ (East Hastings) ਅਤੇ ਕਾਸਲੋ ਸਟ੍ੀਟਸ (Kaslo  
Streets) ਰਵਿ ੇਨੌਿਥ-ਈਸਟ ਦ ੇਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਸੰਭਾਲ ਸੈਂਟਿ 
(Northeast UPCC) ਿੋਲ੍ਹੇ  ਗਏ ਹਨ। ਸਾਈਟ ‘ਤ ੇਕੰਮ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀ ਟੀਮ 
ਰਵੱਚ ਪਰਿਵਾਿਕ ਡਾੱਕਟਿ, ਨਿਸ ਪ੍ੈਕਰਟਸ਼ਨਿ, ਿਰਜਸਟਿਡ ਨਿਸਾਂ, ਸੋਸ਼ਲ 
ਵਿਕਿ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਬਾਿੇ ਮਾਰਹਿ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਭਾਈਚਾਿਕ ਸੰਭਾਲ 
ਦੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਨ ਲਈ ਰਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਿਦੇ ਹਨ। 

ਵੀਡੀਓ: ਵੈਕੂਵਿ ਰਵੱਚ ਨੌਿਥ-ਈਸਟ ਦ ੇਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੇ ਸੰਭਾਲ ਸੈਂਟਿ  
(Northeast UPCC) ਦਾ ਵਿਚੁਅਲ ਟੂਿ ਕਿ ੋ

LINK TO VIDEO

 
“ਰਜਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਸ਼ਖਸ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਕਰਹੰਰਦਆਂ ਅੰਦਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਰਦਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀਆਂ ਸੰਭਾਲ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ 
ਭਾਈਚਾਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿੈਫ਼ਿਲ ਅਤੇ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੇ ਹਾਂ”

Angela Remocker | ਨਿਸ ਪ੍ੈਕਰਟਸ਼ਨਿ

http://www.vch.ca/your-care/urgent-and-primary-care-centres
https://www.youtube.com/watch?v=5qN6QavjUpg&ab_channel=VancouverCoastalHealth
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ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਿੂਿੀ ਮਿੀਜਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਵਰੇਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯ ੂਪੀ ਸੀ ਕੀ (UPCC) ਰਵਿ ੇਰਜਹੜੀਆਂ ਸੱਟ-
ਫਟੇਾਂ ਅਤੇ ਰਬਮਾਿੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ: 
ਰਿੱਚਾਂ ਅਤੇ ਦਬਾਅ; ਕੱਟ, ਜਖਮ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਰਬਮਾਿੀਆਂ; ਤੇਜ ਬੁਖਾਿ; 
ਲਾਗਾਂ, ਇਸ ਰਵੱਚ ਛਾਤੀ, ਕੰਨ ਅਤੇ ਰਪਸ਼ਾਬ ਦਾ ਿਾਹ; ਦਮ ੇਦ ੇਦਿੌ;ੇ ਨਵੀਂ ਜਾਂ 
ਰਵਗੜੀ ਹੋਈ ਪੀੜ;ਸਿੀਿ ਰਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ/ਕਬਜੀ; ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਘੱਟ 
ਗੰਭੀਿ ਰਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਸੱਟ-ਫਟੇ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਅਪ੍ਲੈ ਰਵੱਚ ਐਲਡਿਰਬ੍ਜ ਵਅੇ (Alderbridge Way) ਅਤੇ ਲੈਂਸਡਾਉਨ 

ਿਡੋ (Lansdowne Road) ਰਵਿ ੇਆਿਜੀ ਥਾਂ ‘ਤ ੇਰਿਚਮੰਡ ਯ ੂਪੀ ਸੀ ਸੀ 
(Richmond UPCC) ਦਾ ਪਰਹਲਾ ਿੁੱਰਲ੍ਹਆ ਸੀ। ਨੌਿਥ-ਈਸਟ ਯ ੂਪੀ ਸੀ ਸੀ 
(UPCC) ਵਾਂਗ ਹੀ, ਰਿਚਮੰਡ ਯ ੂਪੀ ਸੀ ਸੀ (UPCC)  ਰਬਨਾ ਰਕਸ ੇਐਮਿਜੈਂਸੀ 
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਡਾਕਟਿਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ, ਪਿ ਭਾਈਚਾਿ ੇਰਵੱਚ 

ਦੇਿਭਾਲ ਦ ੇਹੋਿ ਰਵਕਲਪਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਕ ੇਕੰਮ ਕਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਿਚਮੰਡ 

ਹਸਪਤਾਲ ਰਵੱਚ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਸੰਭਾਲ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੇ, ਪਿ ਜਾਨ ਲੇਵਾ 
ਰਬਮਾਿੀ ਜਾਂ ਸੱਟ-ਫਟੇ ਵਾਲ਼ੇ ਮਿੀਜਾਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ 

ਰਵੱਚ ਿਾਿਵੀਂ ਸਮਿੱਥਾ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੇ ਹਨ। 2020 ਰਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ

ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਰਵੱਚ 15,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਆਏ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਰਵੱਚੋਂ ਕਈ 

ਆਮ ਰਬਮਾਿੀਆਂ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਦਾ ਯ ੂਪੀ ਸੀ ਸੀ (UPCC) ਵਿਗੀ 
ਮਢੁਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸਰੈਟੰਗ ਰਵੱਚ ਪਬੰ੍ਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

“ਇੱਕ ਰਫਜੀਸ਼ੀਅਨ ਦੇ ਤੌਿ ‘ਤੇ, ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਰਕ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਲਈ ਇਸ 
ਤਿ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਰਕੰਨੀ ਜਿੂਿੀ ਹੈ। ਮਹਾਂ-ਮਾਿੀ ਦੌਿਾਨ, ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਿੱਰਿਅਤ 
ਿੱਿਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਰਮਹਨਤ ਕਿਨੀ ਪਈ, ਪਿ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਹੈ ਰਕ ਅਸੀਂ ਰਿਚਮੰਡ ਵਿਗੇ ਵਧ ਿਹੇ 
ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੀਆਂ ਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆਂ ਕਿਦੇ ਿਹਾਂਗੇ।”

Richard Chan | ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਇਿੈਕਟਿ, ਰਿਚਮੰਡ ਯੂ ਪੀ ਸੀ ਸੀ 
(Richmond UPCC)

ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਇਲਾਕੇ ਰਵਚ ਛੇ ਬਹੁਤ ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਇਲਾਕੇ ਰਵਚ ਛੇ ਬਹੁਤ 
ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਸੈਂਟਿ ਹਨ:ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਸੈਂਟਿ ਹਨ:

  •• ਰਿਚਮੰਡ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਰਿਚਮੰਡ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ 
(Richmond UPCC)

  •• ਰਸਟੀ ਸੈਂਟਿ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ  ਰਸਟੀ ਸੈਂਟਿ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ  
(City Centre UPCC)

  •• ਨੌਿਥ ਵੈਨਕੂਵਿ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਨੌਿਥ ਵੈਨਕੂਵਿ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ 
(North Vancouver UPCC) 

  •• ਿੀਚ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਿੀਚ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ (REACH 
UPCC)

  •• ਨੌਿਥ-ਈਸਟ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਨੌਿਥ-ਈਸਟ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ 
(Northeast UPCC)

  •• ਸਾਉਥ-ਈਸਟ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ ਸਾਉਥ-ਈਸਟ ਬਹੁਤ ਜਿੂਿੀ ਅਤੇ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਸੈਂਟਿ 
(Southeast UPCC)

ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਪਸਾਿਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਪਸਾਿ

ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਨੌ ਮੰਰਜਲਾ, ਗੰਭੀਿ ਦੇਿਭਾਲ ਸਬੰਧੀ ਟਾਵਿ 

ਨੰੂ ਸ਼ਾਰਮਲ ਕਿਗੇਾ। Yurkovich Family Pavilion ਨਵਾਂ ਐਮਿਜੈਂਸੀ 
ਰਵਭਾਗ ਸ਼ਾਰਮਲ ਕਿਗੇਾ; ਇੰਟੈਂਰਸਵ ਕਅੇਿ ਯਰੂਨਟ; ਪੂਿੀ ਤਿ੍ਹਾਂ ਲੈਸ ਮਡੈੀਕਲ 

ਇਮਰੇਜੰਗ ਰਵਭਾਗ; ਫਾਿਮਸੇੀ; ਅਤੇ ਥੜੋ੍ਹ ੇਸਮੇਂ ਠਰਹਿਣ ਸਬੰਧੀ ਬਾਲ-ਿਗੋ 

ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਰਿਚਮੰਡ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਧ ਿਹੀ ਅਤੇ ਬਜਿੁਗ ਅਬਾਦੀ 
ਦ ੇਨਾਲ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ ਅਗਾਂਹ ਵਧਣ ਲਈ ਜਿੂਿੀ ਤੀਬਿ ਦੇਿਭਾਲ ਮਹੁੱਈਆ 

ਕਿਗੇਾ। ਵਾਧੂ ਸਧੁਾਿਾਂ ਰਵੱਚ ਅੰਦਿੂਨੀ ਮਾਨਰਸਕ ਰਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਮਾਨਰਸਕ 

ਰਬਮਾਿੀ ਸਬੰਧੀ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਯਰੂਨਟਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਉਥ 

ਟਾਵਿ ਦਾ ਰਫਿ ਤੋਂ ਰਵਕਾਸ ਕਿਨਾ ਸ਼ਾਰਮਲ  ਹੈ। Milan Lllich Pavilion ਦਾ 
ਵੀ ਰਫਿ ਤੋਂ ਰਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਕੈਂਸਿ ਕਅੇਿ ਕਰਲਰਨਕ (Cancer 

Care Clinic) ਦਾ ਗੜ੍ਹ ਬਣਗੇਾ।

http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1488
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1438
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1460
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1469
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1485
http://www.vch.ca/Locations-Services/result?res_id=1496
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ਰਟਕਾਉ ਭਰਵੱਿ ਲਈ ਫ਼ਿਕ ਰਲਆਉਣਾਰਟਕਾਉ ਭਰਵੱਿ ਲਈ ਫ਼ਿਕ ਰਲਆਉਣਾ

ਅਰਤ ਦੀ ਗਿਮੀ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਹੜ੍ਹ ਆਉਣ ਅਤੇ ਰਢੱਗਾਂ ਰਡਗਣ ਕਿਕ ੇਅਸੀਂ 
ਜਲਵਾਯ ੂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਅਸਿ ਦਾ ਰਸੱਧਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿ ਿਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵੀ 
ਸੀ ਐਚ (VCH) ਇਸ ਲਈ ਰਤਆਿ ਹੈ।

ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਜਲਵਾਯ ੂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ 
ਸਹੂਲਤਾਂ, ਸਵੇਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਰਸਹਤ ਨਤੀਰਜਆਂ ‘ਤੇ ਅਸਿ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਸਬੰਰਧਤ ਜੋਿਮਾਂ ਨੰੂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਅਤੇ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਿਣਨੀਤੀ ਵਜੋਂ ਪਛਾਨਣ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪਬੰ੍ਧ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਪਲੈਨੇਟਿੀ ਹੈਲਥ  (Planetary Health) ਦ ੇਇਲਾਕਾਈ ਮੈਡੀਕਲ ਡਾਇਿੈਕਟਿ, 
ਡਾਕਟਿ Andrea MacNeill ਦੀ ਹਾਲੀਆ ਰਨਯੁਕਤੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਰਕ 
ਵੱਧ ਰਟਕਾਉ ਅਤੇ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸਸਟਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਇਹ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ ਸਮਿਪਣ ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦ ੇਅੰਦਿ 
ਪਲੈਨੇਟਿੀ ਹੈਲਥ ਦਾ ਖਾਕਾ ਰਤਆਿ ਕਿਨ (planetary health roadmap) ਰਵੱਚ 
ਅਰਹਮ ਭੂਰਮਕਾ ਰਨਭਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਤੇ 
ਚੌਰਗਿਦ ੇਦੀਆ ਂਵੱਧ ਿਹੀਆ ਂਜਿੂਿਤਾਂ ਪੂਿੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ।

ਉਦਾਹਿਣਾਂਉਦਾਹਿਣਾਂ
 • ਲੋਅਿ ਮੇਨਲੈਂਡ ਦ ੇਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ, ਰਜਹਨਾਂ ‘ਤ ੇਰਕ ਅਰਤ ਦ ੇ

ਮੌਸਮ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਸਿ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ ੈ– ਇਸ 

ਰਵੱਚ ਗਿਮੀ, ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆ,ਂ ਹੜ੍ਹ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਜਮੀਨੀ 
ਪੱਧਿ ‘ਤ ੇਓਜੋਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਨ ਲਈ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ 
ਫ਼੍ੇਜਿ ਹੈਲਥ (Fraser Health) ਅਤੇ ਯੂ ਬੀ ਸੀ (UBC) ਨਾਲ 

ਰਮਲਵਿਤਨ।

 • ਇਸ ਰਵੱਚ ਮੌਸਮੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਹਿੀ ਕਾਿਕਾਂ ‘ਤੇ ਰਵਚਾਿ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਜਵੇਂ ਅਬਾਦੀ ਦੀ ਉਮਿ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢਚਾਿੇ ਦੀਆਂ ਭੌਰਤਕ 
ਰਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ। ਅਰਤ ਦੀਆਂ ਜਲਵਾਯੂ ਸਬੰਧੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੌਿਾਨ 
ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੀ ਿਾਿੀ ਕਿਨ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣਸ਼ੁਦਾ ਜਵਾਬੀ 
ਪਲਾਨ ਰਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ ਰਮਉਰਨਸਪੈਰਲਟੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਿਰਦਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਇਹ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋਏਗੀ। 
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ਇਸ ਰਪਛਲੇ ਸਾਲ ਰਵੱਚ ਪੂਿ ੇਸਬੇੂ ਰਵੱਚ ਜਲਵਾਯ ੂਰਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਅਸਿ ਹੋਿ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ  VCH ਸਾਡੀਆਂ ਰਸਹਤ-ਸਾਡੀਆਂ ਰਸਹਤ-
ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਵਾਈਆਂ ਕਿਕੇ ਚੌਰਗਿਦੇ ‘ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਸਿ ਘਟਾਉਣ ਬਾਿੇ ਕਾਿਵਾਈ ਕਿ ਰਿਹਾ ਸੀ।ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਕਾਿਵਾਈਆਂ ਕਿਕੇ ਚੌਰਗਿਦੇ ‘ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਸਿ ਘਟਾਉਣ ਬਾਿੇ ਕਾਿਵਾਈ ਕਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ 
ਊਿਜਾ ਅਤੇ ਚਰੌਗਿਦੇ ਦ ੇਰਟਕਾਉਪਣ ਬਾਿ ੇਟੀਮ (Energy & Environmental Sustainability) ਹੇਠਾਂ ਰਦੱਰਤਆਂ ਿਾਹੀਂ ਊਿਜਾ ਅਤੇ ਚਰੌਗਿਦੇ 

ਦ ੇਰਟਕਾਉਪਣ ਰਵੱਚ ਇਲਾਕਾਈ ਆਗੂ ਬਣਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਿ ਰਿਹਾ ਹ:ੈ

ਰਿਚਮੰਡ: ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ ਰਿਚਮੰਡ: ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ (Electric Vehicle, 

EV) ਦੇ ਚਾਿਰਜੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲਾਉਣੇ ਦੇ ਚਾਿਰਜੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲਾਉਣੇ

ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ, ਇਸ ਵਲੇੇ ਕੰਮ ਕਿ ਿਹੇ 30 ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ 
ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚਾਿਰਜੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ ਲਾਉਣ ਦਾ ਘਿ 
ਬਣ ਰਗਆ ਹੈ। ਲਾਭਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ:

 • ਗ੍ੀਨਹਾਉਸ ਗੈਸ ਦੀ ਰਨਕਾਸੀ ਰਵੱਚ ਵੱਡੀ ਕਮੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

 • ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵਚਲੀ ਹਵਾ ਦੀ ਪਲੀਤ ਰਵੱਚ ਰਸੱਧੀ ਕਮੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

 • ਦਮੇ, ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਕੈਂਸਿ ਅਤੇ ਰਦਲ ਦੀ ਰਬਮਾਿੀ ਅਤੇ ਹੋਿ ਰਬਮਾਿੀਆਂ 
ਵਾਲ਼ੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਲਈ ਹਵਾ ਸਾਫ਼ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹੈ।

ਨੌਿਥ ਸ਼ੋਅਿ: ਗੰਭੀਿ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਨੌਿਥ ਸ਼ੋਅਿ: ਗੰਭੀਿ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤੇ ਕੂਰਲੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਰਵੱਚ ਦੇਿਭਾਲ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤੇ ਕੂਰਲੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਰਵੱਚ 
ਵਾਧਾ ਕਿਨਾਵਾਧਾ ਕਿਨਾ

ਜਦੋਂ 2021 ਰਵੱਚ ਗਿਮੀ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨੇ B.C. ‘ਤੇ ਅਸਿ ਪਾਇਆ ਸੀ, 
ਤਾਂ ਗਿਮ ਮਸੌਮ ਲਈ ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ (VCH) ਦੀ ਗੰਭੀਿ 
ਅਤੇ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਰਤਆਿ ਕਿਨ ਲਈ 
ਸ਼ਿੂੁਆਤੀ ਕਾਿਜ ਬਾਿੇ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ਿੁ ੂਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਕਰੂਲੰਗ 
ਸਮਿੱਥਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਰਕ ਭਰਵੱਿ ਰਵਚ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ 
ਗਿਮ ਲ ੂਤੋਂ ਬਚਾ ਕ ੇਸਿੁਾਵਾਂ ਮਾਹੌਲ ਦੇਣ ਲਈ ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ 
(VCH) ਦੀਆਂ ਲੰਮੀ-ਰਮਆਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਿੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤੇ ਕਰੂਲੰਗ 
ਰਸਸਟਮ ਅਪਗ੍ਡੇ ਕਿਨ ਦਾ ਕੰਮ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ।

• 2021 ਰਵੱਚ, ਕੁਦਿਤੀ ਗੈਸ ਦੀ ਿਪਤ ਘੱਟ ਕਿਨ ਲਈ, ਗਿਮੀ 
‘ਤ ੇਕੰਟ੍ੋਲ ਕਿਕ ੇਅਤੇ ਕੈਮਪਸ ਰਵੱਚ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਲੂ 
ਲਈ ਢੁੱਕਵੀਂ ਕੂਰਲੰਗ ਸਮਿੱਥਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਲ ਜੀ  ਐੱਚ 
ਕੂਰਲੰਗ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਿਣਨੀਤੀ (LGH Cooling Plant Strategy) 
ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

• 2022 ਰਵੱਚ, ਪਰਹਲਾ ਪੜਾਅ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ, ਰਜਸ ਨਾਲ 
ਭਰਵੱਿ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਰਵੱਚ ਬਚਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

“ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਕ ਅਸੀਂ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ  ਐਲ ਜੀ  ਐੱਚ ਲਾੱਇਨਸ 
ਗੇਟ ਹਸਪਤਾਲ (LGH) ਰਵਿ ੇਆਪਣੀ ਕੂਰਲੰਗ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਮੰਗ ਪੂਿੀ ਕਿ 
ਸਕੀਏ, ਇਸ ਕਿਕ ੇਅਸੀਂ ਇਰਤਹਾਸਕ ਿੁਝਾਨ ਦੀ ਥਾਂ ਜਲਵਾਯੂ ਦ ੇਅੰਦਾਰਜਆ ਂ
ਦ ੇਅਧਾਿ ‘ਤ ੇਬਦਲਣ ਵਾਲ਼ੇ ਉਪਕਿਣ ਦਾ ਅਕਾਿ ਬਦਲ ਿਹੇ ਹਾਂ”

Sam Orr | ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇ ਬੁਰਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਬਾਿੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ 
(VCH) ਡਾਇਿੈਕਟਿ

29,000 GJ ਘੱਟ ਘੱਟ 
ਕੁਦਿਤੀ ਕੁਦਿਤੀ 
ਗੈਸ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਾਂਗੇਗੈਸ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿਾਂਗੇ

ਹਿ ਸਾਲ ਔਸਤਨ  ਹਿ ਸਾਲ ਔਸਤਨ  
325  ਕੈਨੇਡਾਈ ਘਿਾਂ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡਾਈ ਘਿਾਂ ਨੰੂ 
ਗਿਮ ਕਿਨ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਗਿਮ ਕਿਨ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ 

2021/22 Impact Report - Punjabi  302021/22 VCH ieMpYkt irport

2022
ਲਾੱਇਨਸ ਗੇਟ ਹਸਪਤਾਲ
(Lions Gate Hospital）

http://www.vch.ca/about-us/accountability/energy-environmental-sustainability
http://www.vch.ca/about-us/accountability/energy-environmental-sustainability
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ਵੈਨਕੂਵਿ: ਅੰਦਿੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਵੈਨਕੂਵਿ: ਅੰਦਿੂਨੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ 
ਕਿਨਾਕਿਨਾ

ਘਿ ਦ ੇਅੰਦਿ ਅਤੇ ਬਾਹਿ ਹਵਾ ਦੀ ਕਆੁਰਲਟੀ ਦੀ ਭਰੁਮਕਾ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ 

ਕਿਨਾ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਅਤੇ ਰਬਮਾਿੀ ‘ਤ ੇਕੰਟ੍ਲੋ ਬਾਿ ੇਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਿ (BC 

Centre for Disease Control) ਵਿਗੇ ਮੁੱਿ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਲਈ ਅਰਧਐਨ 

ਦਾ ਇੱਕ ਪਸਾਿ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ਾ ਿਤੇਿ ਹੈ।

2020 ਰਵੱਚ ਜੰਗਲਾਂ ਰਵੱਚ ਅੰਗ ਲੱਗਣ ਦਾ ਮਸੌਮ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ 
ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਦੀ ਇਸ ਟੀਮ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਅਸਿਾਂ ‘ਤੇ ਿਜੋ ਕਿਨੀ ਸ਼ਿੂੁ ਕੀਤੀ ਸੀ, 
ਰਜਸਦਾ ਬਾਹਿੀ ਹਵਾ ਦੀ ਮਾੜੀ ਕਆੁਲਟੀ ਦਾ ਅੰਦਿਨੂੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕਆੁਲਟੀ 
ਅਤੇ ਮਿੀਜ ਦੀ ਰਸਹਤ ‘ਤੇ ਅਸਿ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜੋ ਰਵੱਚ ਹਵਾ ਦੀ 
ਕਆੁਲਟੀ ਮਾਪਣ ਅਤੇ ਭਰਵੱਿ ਰਵਚਲੀ ਜਲਵਾਯ ੂਦੀਆਂ ਐਮਿਜੈਂਸੀਆਂ ਲਈ 
ਮਦਦ ਵਾਸਤੇ ਰਤੰਨ ਮੁੱਿ ਥਾਂਵਾਂ ਦੇ ਰਵਲੱਿਣ ਪਰਹਲਆਂੂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਿਨਾ 
ਸ਼ਾਰਮਲ ਸੀ।

ਸ਼ਿੂੁਆਤੀ ਨਤੀਜੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਰਦਆਂ 
ਰਕ ਮਿੁ ਸਹੂਲਤਾਂ ਰਵਚਲਾ ਸਟਾਫ਼ ਭਰਵੱਿ ਰਵੱਚ ਲੱਗਣ ਵਾਲ਼ੀ ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ 
ਅੱਗ ਜਾਂ ਹੋਿਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰਥਤੀ ਰਵੱਚ ਕੰਮ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਰਜਸ 
ਨਾਲ ਹਵਾ ਦੀ ਕਆੁਲਟੀ ‘ਤੇ ਅਸਿ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰਧਐਨ ਦੇ ਇਸ ਨਵੇਂ 
ਿਤੇਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਕਿਨਾ ਹੈ ਰਕ ਵਨੈਕਵੂਿ 
ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ (VCH) ਇਮਾਿਤਾਂ ਦੇ ਰਡਜਾਈਨ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ ਅਤੇ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਰਬਹਤਿ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ ਰਕ 
ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸਹੂਲਤਾਂ ਰਵੱਚ ਧੰੂਏ ਂਨੰੂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਿਰੋਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਗਸਤ 2021 ਰਵੱਚ ਵੈਨਕੂਵਿ ਰਵੱਚ ਥਿਡ ਬੀਚ (Third Beach) ‘ਤ ੇਸੰਘਣੇ ਧੰੂਏ ਂ
ਅਤੇ ਗਿਮੀ ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਨੇ ਬਾਹਿੀ ਹਵਾ ਦੀ ਕੁਆਲਟੀ ਖਿਾਬ ਕਿ ਰਦੱਤੀ ਸੀ।

ਰਿਚਮੰਡ: ਚੌਰਗਿਦੇ ਦੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ ਲਈ ਰਿਚਮੰਡ: ਚੌਰਗਿਦੇ ਦੀਆਂ ਵੰਗਾਿਾਂ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣ ਲਈ 
ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸਾਿੀ ਕਿਨਾਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਸਾਿੀ ਕਿਨਾ

ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਗੰਭੀਿ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿ ੇਨਵੇਂ ਨੌ-ਮੰਰਜਲਾ ਟਾਵਿ, 

Yurkovich Family Pavilion ‘ਤ ੇਭਚੂਾਲ ਦਾ ਅਸਿ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ ਅਤੇ 

ਇਸ ਨੰੂ ਹੜ੍ਹ ਵਾਲ਼ੀ ਜਮੀਨ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਕਿਕ ੇਉਸਾਰਿਆ ਰਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਵੇਂ 
ਟਾਵਿ ਨੰੂ 100 ਫੀਸਦੀ ਕਾਿਬਨ ਮਕੁਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਹੈ।

 ਇੱਕ ਕਲਾਕਾਿ ਵਲੋਂ ਰਿਚਮੰਡ ਰਵੱਚ ਗੰਭੀਿ ਸੰਭਾਲ ਬਾਿੇ ਨਵੇਂ ਨੌ-ਮੰਰਜਲਾ ਟਾਵਿ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਿੀ
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ਫ਼ਾਰਸਲ ਈਧਂਣ ‘ਤੇ ਰਨਿਭਿਤਾ ਘਟਾਉਣੀਫ਼ਾਰਸਲ ਈਧਂਣ ‘ਤੇ ਰਨਿਭਿਤਾ ਘਟਾਉਣੀ

ਵੈਨਕੂਵਿ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ (VCH) ਊਿਜਾ ਦੀ ਿਪਤ ਅਤੇ ਕਾਿਬਨ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਫ਼ਾਰਸਲ ਈਧਂਣ (ਜਮੀਨ ਰਵੱਚ ਜਾਨਵਿਾਂ ਅਤੇ ਪੌਰਦਆਂ ਦੇ 
ਸੜਨ ਨਾਲ ਬਣ ਵਾਲ਼ਾ ਈਧਂਣ) ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਰਹਮਾਇਤ ਕਿਨ 
ਵਾਲ਼ੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟਾਂ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ, ਰਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਭਾਈਚਾਿੇ ਲਈ ਚੌਰਗਿਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਸਹਤ ਲਾਭ ਰਮਲਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਾਰਸਲ 
ਈਧਂਣ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿਨ ਨਾਲ ਹਵਾ 
ਰਵਚਲੀ ਪਲੀਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਬਾਦੀ ‘ਤੇ ਪੈਣ ਵਾਲ਼ੇ ਮਾੜੇ ਰਸਹਤ 
ਅਸਿਾਂ ਰਵੱਚ ਚੋਿੀ ਕਮੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ (EV) ਚਾਿਰਜੰਗ 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਵੱਧ ਰਟਕਾਉ ਟ੍ਾਂਸਪੋਿਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਰਵਕਲਪ ਹਨ, 
ਰਜਵੇਂ ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾਰਬਹਤਿ ਨਤੀਰਜਆਂ ਲਈ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿਨਾ

39 ਫੀਸਦੀ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ ਲੈਣ ਫੀਸਦੀ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ ਲੈਣ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ (ਗ੍ੀਨਕੇਅਿ (ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ (ਗ੍ੀਨਕੇਅਿ (GreenCare) ਸਿਵੇਿਣ ) ਸਿਵੇਿਣ 
2021))

ਕਾਿਬਨ ਰਨਉਟ੍ਲ ਕੈਪੀਟਲ ਪ੍ੋਗਿਾਮ (Carbon 

Neutral Capital Program) ਅਤੇ ਸੂਬਾਈ ਕਲੀਨ 

BC (CleanBC) ਜਲਵਾਯੂ ਿਣਨੀਤੀ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ 

ਰਵੱਚ B.C. ਰਸਹਤ ਰਵਭਾਗ ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਿਕਮਾਂ ਨਾਲ 

ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ (EV) ਦੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਸੰਭਵ 

ਹੋਇਆ ਸੀ

ਸੂਬਾਈ ਸਿਕਾਿ ਨੇ ਮਈਸੂਬਾਈ ਸਿਕਾਿ ਨੇ ਮਈ 2019 ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ 
ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਰਜਸ ਹੇਠ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਰਜਸ ਹੇਠ 2040 ਤੱਕ ਧੂੰ ਏ ਂਵਾਲ਼ੀਆਂ ਤੱਕ ਧੂੰ ਏ ਂਵਾਲ਼ੀਆਂ 
ਗੱਡੀਆ ਂਤੋਂ ਛੁਟਕਾਿਾ ਲੈਣ ਲਈ  B.C. ਰਵੱਚ ਹਿ ਨਵੀਂ 
ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਕਾਿ ਵੇਚਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ।  ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਕਾਿ ਵੇਚਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ।  

ਰਿਚਮੰਡ ਹਸਪਤਾਲ ‘ਤੇ ਇਲੈਕਰਟ੍ਕ ਗੱਡੀ ਦਾ ਚਾਿਰਜੰਗ ਸਟੇਸ਼ਨ।
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https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/complete/statreg/19029
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ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ                  ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ                  
‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ 
ਸੰਭਾਲਸੰਭਾਲ
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ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਦਾ ਪਸਾਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਦਾ ਪਸਾਿ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ
ਪਤਝੜ ਰਵੱਚ, ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ ਨੇ  ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ: B.C. 
ਹੈਲਥ ਕੇਅਿ ਰਿਪੋਿਟ ਰਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣ 
ਵਾਲ਼ੀ ਨਸਲਪ੍ਸਤੀ ਅਤੇ ਪੱਿਪਾਤ ਨਾਲ ਨਰਜੱਠਣਾ (In Plain Sight: 

Addressing Indigenous-specific Racism and Discrimination 

in B.C. Health Care) ਰਵੱਚ ਰਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਿਰਦਆਂ ਮਲੂ ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਰਸਹਤ ਲੀਡਿਰਸ਼ਪ ਟੀਮ ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਲੈਸਲੀ ਬੌਨਸ਼ਿੋ, ਜ ੋਇਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨਾਲ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ 
ਰਸਹਤ ਬਾਿ ੇਵਾਈਜ ਪ੍ਜੈੀਡੈਂਟ ਹਨ, ਪਸਾਿ ਵਾਲ਼ੀ ਟੀਮ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਿ ਿਹੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਰੂਮਕਾ ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ (In Plain Sight) ਰਿਪੋਿਟ 
ਅਨੁਸਾਿ ਹੈ ਰਕ B.C. ਸਿਕਾਿ ਦੀਆਂ ਰਸਹਤ ਸਵੇਾ ਸਬੰਧੀ ਜੱਥੇਬੰਦੀਆਂ, 
ਪ੍ਵੋਾਈਡਿ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਂ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਰਸਸਟਮ ਰਵੱਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਡ ੇਅਹੁਰਦਆਂ ‘ਤ ੇਭਿਤੀ 
ਕਿਦੀਆਂ ਹਨ।

ਲੈਸਲੀ ਦਾ ਕੰਮ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨਾ ਹ ੈਰਕ ਮਲੂ-
ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ (Indigenous Health) ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੱਚ ਅਤੇ 
ਮਲੇ-ਰਮਲਾਪ ਕਰਮਸ਼ਨ  (Truth & Reconciliation Commission) ਦੀ 
ਰਿਪੋਿਟ ਕਾਿਵਾਈ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਬਾਿ ੇਦੱਸਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ 
ਬਾਿ ੇਸੰਯਕੁਤ ਿਾਸ਼ਟਿ ਦਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ (United Nations Declaration of 
Indigenous People) ਅਤੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਹੱਕਾਂ ਬਾਿ ੇਕਾਨੰੂਨ ਸਬੰਧੀ 
B.C. ਐਲਾਨਨਾਮਾ (B.C. Declaration on the Rights of Indigenous 
Peoples Act) ਬਹਾਲ ਿੱਿਣ ਅਤੇ ਸਮਿੱਥ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਪਤ੍ੱਿ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਰਿਪੋਿਟ ਰਵਚਲੀਆਂ ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਹਮਾਇਤ ਕਿਦੀ ਹੈ।
 

ਇਹ ਅਸਿਦਾਿ ਰਿਪੋਿਟ B.C. ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸਸਟਮ ‘ਤ ੇਰਧਆਨ ਰਦੰਦੀ ਹ ੈ
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕ ੇਰਵਚਲੇ ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ, ਇਨੁਇਟ ਅਤੇ ਮਰੈਟਸ ਵਾਲ਼ੇ ਭਾਈਵਾਲ 
ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ Métis ਨੇਸ਼ਨ B.C. (Métis Nation B.C.), ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ 
ਰਸਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ (First Nations Health Authority), ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ 
ਰਸਹਤ ਕੌਂਸਲ (First Nations Health Council) ਅਤੇ ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ ਦ ੇ
ਰਸਹਤ ਡਾਇਿਕੈਟਿਾਂ ਦੀ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ (First Nations Health Directors 
Association) ਲਈ ਸਮੁੱਚ ੇਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸਸਟਮ ਦ ੇਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਸਰਹਯਗੋ 
ਕਿਦੀ ਹੈ।

 
“ਇੱਕ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ (In Plain 
Sight) ਰਿਪੋਿਟ ਦ ੇਰਸੱਰਟਆਂ ਨੰੂ ਮਾਣਤਾ ਰਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਵਾਣ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਿੀਆਂ ਦੀਆ ਂਸਾਿੀਆਂ 24 ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ ‘ਤ ੇਕਾਿਵਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ। ਰਜਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਿ ਿਹੀ ਹੈ, 
ਮੈਨੰੂ ਇਸਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਨ ‘ਤ ੇਮਾਣ ਹੈ। ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਦ ੇਉਲਟ, ਸਾਡੀ ਮੂਲ-
ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਸਾਡੀ ਪੂਿੀ ਰਸਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਦ ੇਅਗਵਾਈ 
ਦ ੇਪੱਧਿ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਮੂਹਿਲੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ 
ਮੁਹਾਿਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।”

Leslie Bonshor  | ਵਾਈਜ ਪ੍ੈਜੀਡੈਂਟ, ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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ਨਵੇਂ ਮਿੀਜ ਦੀ ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਟੀਮ ਨਾਲ                 ਨਵੇਂ ਮਿੀਜ ਦੀ ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਟੀਮ ਨਾਲ                 
ਭਿੋਸਾ ਕਾਇਮ ਕਿਨਾਭਿੋਸਾ ਕਾਇਮ ਕਿਨਾ
ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਮਿੀਜਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਬਾਿ ੇਟੀਮ ਦ ੇਡਾਇਿੈਕਟਿ ਵਜੋਂ, ਲੋਿੀ 
ਕਇੁਨ—20 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨਿਸ ਿਹੇ ਹਨ— ਨੇ ਦੱਰਸਆ ਹ ੈ

ਰਕ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਨਿਰਸੰਗ ਪੌਡ ਪ੍ਗੋਿਾਮ (Indigenous 

Nursing Pod Program) ਸ਼ਿੁ ੂਹੋਇਆ ਸੀ, ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ ਦ ੇ

ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਵੱਚ ਟੀਕਾਕਿਣ ਦੀਆਂ ਦਿਾਂ ਰਵੱਚ ਸਧੁਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਇਸ 

ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਦੀ ਅਰਹਮੀਅਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ।

Emily McLeod ਅਤੇ Brandi Dan, ਦਵੋੇਂ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਨਿਸਾਂ ਹਨ, 

ਰਜਹਨਾਂ ਨੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਵਜੋਂ ਸਵ-ੈਪਛਾਣ ਅਤੇ ਅਕਸਿ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿਰਸੰਗ 

ਦੀਆਂ ਰਸ਼ਫ਼ਟਾਂ ਰਵਚਕਾਿ ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ ਲਈ ਟੀਕ ੇਵੰਡਣ ਲਈ ਮਲੂ-

ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਨਿਰਸੰਗ ਪੌਡ ਪ੍ਗੋਿਾਮ ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਹੰੁਗਾਿਾ 
ਭਰਿਆ ਸੀ।

ਆਪਣੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਰਵੱਚ ਹੋਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 20 ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਕਰਲਰਨਕਾਂ ਦਾ ਪਬੰ੍ਧ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ ੋਸਭ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਭਾਈਚਾਿ ੇਦ ੇਮੈਂਬਿਾਂ ਦੀਆਂ 

ਜਿੂਿਤਾਂ ਨੰੂ ਤਿਜੀਹ ਰਦੰਦੇ ਹਨ, ਰਜਵੇਂ ਜਦੋਂ ਮੁੱਿ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਬਜਿੁਗ 

ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਰਤਆਿ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਰਦਨ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਿਣ ਰਦਨ ਵਜੋਂ ਤੈਅ 

ਕਿਨਾ।

ਅੰਦਿੂਨੀ BC ਰਵੱਚ Bonaparte First Nation ਦੀ ਇੱਕ ਮੈਂਬਿ Brandi 

ਲਈ ਨਵਕੇਲੀ ਟੀਮ ਰਵੱਚ ਿੱਿਣਾ ਉਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਰਹਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਸਨੇ 

ਭਾਈਚਾਿ ੇਦ ੇਇੱਕ ਮੈਂਬਿ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਿਰਦਆਂ ਦੱਰਸਆ ਰਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਿੀ 
ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲਆੁਉਣ ਰਵੱਚ ਅਰੜੱਕਾ ਪਾ ਿਹੀ ਸੀ, ਪਿ ਆਖਿਕਾਿ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਕ ਵਿਕਿ ਅਤੇ ਥੈਿੇਪੀ ਡੌਗ ਨਾਲ ਕਰਲਰਨਕ ਆਈ ਸੀ।

ਵੈਨਕੂਵਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ ਰਵੱਚ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਮਿੀਜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਟੀਮ 
(Vancouver General Hospital)।
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“ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਸਾਿੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਰਦੱਤੇ; ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕੁੱਤੇ ਨਾਲ ਿੇਡੇ ਸੀ ਅਤੇ ਰਫਿ ਉਹ ਰਤਆਿ ਹੋ 
ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਰਸਿਫ਼ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹੈ, ਪਿ ਉਹ ਸਾਿੇ  ‘ਮਰਹਜ ਇੱਕ ’ ਟੀਕਾ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਰਹਮੀਅਤ ਹੈ।”

Brandi Dan | ਨਿਸ

Lori Quinn ਦਾ ਕਰਹਣਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਇਸ ਤਿ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਟੀਮਾਂ ਦੀ ਅਰਹਮੀਅਤ 

ਨੰੂ ਹੋਿ ਸੰਕਟਾਂ, ਰਜਵੇਂ ਹੜ੍ਹ, ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਰਕ ਖਾਸ 

ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਰਵੱਚ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਵਜੋਂ ਵਿੇਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਰਕਹਾ 
ਰਕ “ਮੈਂ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦਾ ਰਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸ਼ਕੁਿਗੁਜਾਿ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੱਚ 

ਅਤੇ ਮਲੇ-ਰਮਲਾਪ ਕਰਮਸ਼ਨ (Truth & Reconciliation Commission, 

TRC) ਦ ੇਕਾਿਵਾਈ ਦ ੇਸੱਦ ੇਨਾਲ ਇੱਕ ਠੋਸ ਤਿੀਕ ੇਨਾਲ ਨਰਜੱਠ ਿਹੀ ਹਾਂ”।

Brandi ਇਸ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਿ ਇੱਕ ਨਿਸ ਦੀ ਰਨਜੀ ਅਰਹਮੀਅਤ 
ਦਾ ਰਜਕਿ ਕਿਦੀ ਹੈ: ਉਹ ਕਰਹੰਦੀ ਹੈ, “ਮਿੇੇ ਵਿਗੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ 
ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੁੱਰਿਅਤ ਿਰਹਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦਾ ਰਵਸ਼ਸ਼ੇ-
ਅਰਧਕਾਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਰਿਹਾ ਹੈ।

“ਇਹ ਸਾਿੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੂਲ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ।”

Lori Quinn | ਮਿੀਜਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਭਵ ਬਾਿੇ ਡਾਇਿੈਕਟਿ 
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ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਥਾਂਵਾਂ ਲਈ ਸਟਾਫ਼                              ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤੇ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਥਾਂਵਾਂ ਲਈ ਸਟਾਫ਼                              
ਨੰੂ ਰਸੱਰਿਅਤ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿਨੀਨੰੂ ਰਸੱਰਿਅਤ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਿਨੀ
ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਸਿੁੱਰਿਆ (Indigenous Cultural 

Safety, ICS) ਦ ੇਮੈਂਬਿਾਂ ਅਤੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਬਾਿ ੇਿਜੋ ਅਤੇ ਮਲੁਾਂਕਣ 

ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਿਨ ਲਈ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇ

ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਰਬਹਤਿ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ 

ਸਿੁੱਰਿਆ ਬਾਿ ੇਪਰਹਲ ਕਿਨ ਲਈ ਵਨੈਕਵੂਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇ

ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਸਾਲ ਭਿ ਚੱਲਣ ਵਾਲ਼ੀ ਇਹ ਪਰਹਲ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਦ ੇਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ 

ਰਸੱਰਿਅਤ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਅਤੇ ਮਦਦ ਮਹੁੱਈਆ ਕਿਾਏਗੀ, ਤਾਂ-ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਰਕ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦ ੇਅਰਜਹੇ ਮਾਹੌਲ 

ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵ,ੇ ਰਜੱਥੇ ਉਹ ਸਿੁੱਰਿਅਤ, ਮਾਣ ਨਾਲ ਭਿੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਪਣਾਏ 

ਗਏ ਵਾਂਗ ਮਰਹਸਸੂ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਦ ੇਨਾਲ 

ਆਪਣੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਾਿੇ ਗੱਲ ਕਿਨ ਦ ੇਸਮਿੱਥ ਹਨ।
 

“ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਸੁਿੱਰਿਆ ਸਬੰਧੀ ਰਸਿਲਾਈ ਮੇਲ-
ਰਮਲਾਪ ਵਲ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਫ਼ਿ ਰਵੱਚ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਮਜਬੂਤ 
ਨੀਂਹ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ 
ਹੈ ਰਕ ਅਸੀਂ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਸੁਿੱਰਿਅਤ ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿ ਿਹੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਇਹ ਉਸਾਿੂ 
ਅਤੇ ਅਸਿਦਾਿ ਰਸੱਰਿਆ ਦੇਣ ਲਈ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਨਾਲ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਿਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਬਾਿ ੇਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਹਾਂ।”

Lori Korchinski  | ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਦੀਆ ਂਕਾਿਵਾਈਆਂ ਬਾਿ ੇਡਾਇਿੈਕਟਿ

ਗੈ਼ਿ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਕਈ ਇਲਾਰਕਆਂ ਰਵੱਚ 

ਅੰਕਰੜਆਂ ਦ ੇਰਹਸਾਬ ਨਾਲ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦ ੇਰਸਹਤ ਨਤੀਜੇ ਘੱਟ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨਾਬਿਾਬਿੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਅਸਿਦਾਿ 

ਢੁੱਕਵੀਂ ਸੰਭਾਲ ਜਿੂਿੀ ਹੈ।  

ਪ੍ਤੱਿਪ੍ਤੱਿ  ਤੌਿਤੌਿ ‘ ‘ਤੇਤ ੇ ਦੀਦੀ (In Plain Sight) (In Plain Sight) ਹਾਲੀਆਂ ਰਿਪੋਿਟ ਤੋਂ ਰਮਲੇ ਨਤੀਰਜਆਂ 

ਰਵੱਚ B.C. ਦ ੇਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਸਸਟਮ ਦ ੇਅੰਦਿ ਖਾਸ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਮਲੂ-

ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਨਸਲਪਸ੍ਤੀ ਦ ੇਉੱਚ ੇਪੱਧਿ ਵਿੇ ੇਗਏ ਹਨ, ਰਜਹਨਾਂ ਨੇ 

ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ‘ਤ ੇਬੁਿੀ ਤਿ੍ਹਾਂ ਅਸਿ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਫ਼ਸਟ ਨੇਸ਼ਨਸ, ਮਰੈਟਸ ਅਤੇ ਇਨੁਇਟ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸਮੁੱਚ ੇB.C. 

ਤੋਂ ਮਿੀਜ ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ (VGH) ਦ ੇਐਮਿਜੈਂਸੀ ਰਵਭਾਗ ਤੱਕ 

ਪਹੰੁਚ ਕਿਦੇ ਹਨ।

ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਟੀਮ ਨੇ ਵੈਨਕੂਵਿ ਜਨਿਲ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਿਜੈਂਸੀ 
ਰਵਭਾਗ ਰਵੱਚ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਸੁਿੱਰਿਆ ਰਸਿਲਾਈ ਸੈਸ਼ਨ ਦਾ 
ਪ੍ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ ਰਸਹਤ                                                  ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਦੀ ਰਸਹਤ                                                  
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਹਮ ਉਸਾਿੂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਅਰਹਮ ਉਸਾਿੂ ਤਬਦੀਲੀ 
ਵਨੈਕਵੂਿ ਕਸੋਟਲ ਹੈਲਥ (ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH)) ਰਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ 
ਸਰੈਟੰਗ ਰਵੱਚ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦ ੇਤਿੀਕ ੇਰਤਆਿ ਕਿ ਰਿਹਾ 
ਹੈ।   ਇਨਇਨ  ਪਲੇਨਪਲੇਨ  ਸਾਈਟਸਾਈਟ : : B.C. ਹੈਲਥਹੈਲਥ  ਕੇਅਿਕੇਅਿ  ਰਿਪੋਿਟਰਿਪੋਿਟ  ਰਵੱਚਰਵੱਚ  ਖਾਸਖਾਸ  ਤੌਿਤੌਿ ‘ ‘ਤੇਤ ੇ 

ਮੂਲਮੂਲ--ਰਨਵਾਸੀਆਂਰਨਵਾਸੀਆਂ  ਨਾਲਨਾਲ  ਹੋਣਹੋਣ  ਵਾਲ਼ੀਵਾਲ਼ੀ  ਨਸਲਪ੍ਸਤੀਨਸਲਪ੍ਸਤੀ  ਅਤੇਅਤੇ  ਪੱਿਪਾਤਪੱਿਪਾਤ  ਨਾਲਨਾਲ  ਨਰਜੱਠਣਨਰਜੱਠਣ 

(In Plain Sight: Addressing Indigenous-specific Racism and 

Discrimination in B.C. Health Care) ਬਾਿ ੇਰਿਪੋਿਟ ਨੇ ਰਸੱਧੇ ਅਨੁਭਵ 

ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਲਈ ਸਬੂ ੇਰਵੱਚ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਚਾਹੁਣ 

ਵਾਰਲ਼ਆਂ ਅਤੇ ਲੈਣ ਵਾਰਲ਼ਆਂ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਪੱਿਪਾਤ ਬਾਿ ੇਅੰਕਰੜਆਂ ਰਵੱਚ 

ਉਚਚੇ ੇਤੌਿ ‘ਤ ੇਰਜਕਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਜਵਾਬ ਰਵੱਚ ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਦੀ 
ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ (Iindigenous Health) ਬਾਿ ੇਟੀਮ ਨੇ ਮਲੂ-

ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਲਈ ਉਸਾਿ ੂਤਬਦੀਲੀ ‘ਤ ੇਅਸਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਣਨੀਤੀ 
ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਰਜਸ ਨਾਲ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਤੌਿ ‘ਤ ੇਸਿੁੱਰਿਅਤ ਅਤੇ ਰਬਹਤਿ 

ਰਸਹਤ ਨਤੀਰਜਆਂ ਤੱਕ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ

“ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਆਗੂ ਅਤੇ ਕੁਲ-ਮਾਤਾ ਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 
ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਮੁੱਚੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਤ ਅਨੁਭਵਾਂ ਅਤੇ ਰਿਪੋਿਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਟਾ ਲਈ ਥਾਂ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਆਗੂ ਔਿਤਾਂ ਨੰੂ ਸਿਬਰਵਆਪੀ ਅਰੜੱਰਕਆਂ, ਨਸਲਪ੍ਸਤੀ ਅਤੇ ਮੂਲ-
ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸ਼ੀਏ ‘ਤੇ ਿੱਿਣ, ਗੱਲਬਾਤ ਕਿਨ ਲਈ ਸੇਧ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਹੱਲ ਕੱਢਣ ਲਈ ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ ਕਿਨ ਲਈ ਏਜੰਸੀ ਰਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਸਿਬਰਵਆਪੀ ਮੁੱਰਦਆਂ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕਿਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਸਾਡਾ ਨਜਿੀਆ 
ਰਵਲੱਿਣ ਅਤੇ ਨਵੇਕਲਾ ਜਵਾਬ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਰਨਆਵੀ ਰਵਚਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਉਸਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।”

Leslie Bonshor | ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਬਾਿੇ ਵਾਈਜ 
ਪ੍ੈਜੀਡੈਂਟ  

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
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ਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਨੇ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਰਸਹਤ ਟੀਮ 

(Indigenous Women and Family Health team) ਬਣਾਈ ਹ ੈਅਤੇ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਸਮੁੱਚੀ ਰਸਹਤ ਅਥਾਰਿਟੀ ਨਾਲ ਰਮਲਕੇ 
ਕੰਮ ਕਿਦੀ ਹ ੈਰਕ ਮਲੂ-ਰਨਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਮਹੁਾਿਤਾਂ ਸਾਿੀਆਂ ਮਲੂ-

ਰਨਵਾਸੀ ਔਿਤਾਂ ਦ ੇਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਸਬੰਧੀ ਮਾਮਰਲਆਂ ਰਵੱਚ ਿਚੀਆਂ-ਵਸੀਆਂ 

ਹਨ, ਇਸ ਰਵੱਚ ਰਲੰਗ-ਬਿਾਬਿੀ ਅਤੇ ਸ਼ਮਲੂੀਅਤ, ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ, ਰਲੰਗ, ਕੰਮ 

ਅਤੇ ਪਜ੍ਨਨ ਸਬੰਧੀ ਮਨੁੱਿੀ ਹੱਕ, ਜਣਪੇੇ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਰਸਹਤ, ਛਟੋ ੇਬੱਰਚਆਂ 

ਅਤੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਰਸਹਤ ਅਤੇ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਰਵੱਚ ਰਹੰਸਾ-ਰਵਿਧੋੀ ਅਤੇ 

ਨਸਲਪਸ੍ਤੀ-ਰਵਿਧੋੀ ਿਵੱਈਆ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਹੀਂ ਸਧੇ ਰਮਲਦੀ ਹੈ:

  •• ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ ਇਨ ਪਲੇਨ ਸਾਈਟ (In Plain Sight) ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਦੀਆਂ 
ਰਸਫ਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ

  •• ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਸੁਿੱਰਿਆ ਅਤੇ ਰਨਮਿਤਾ ਬਾਿੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਸਰਭਆਚਾਿਕ ਸੁਿੱਰਿਆ ਅਤੇ ਰਨਮਿਤਾ ਬਾਿੇ 
ਵਾਅਦੇ ਦਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਵਾਅਦੇ ਦਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ (Declaration of Commitment on 

Cultural Safety and Humility in Health Services)

  •• ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਿੇ ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਸ਼ਟਿ ਦਾ ਮੂਲ-ਰਨਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਬਾਿੇ ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਸ਼ਟਿ ਦਾ 
ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ (United Nations Declaration on the 

Rights of Indigenous Peoples)

  •• ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ ਬਾਿੇ ਕਰਮਸ਼ਨ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਸੱਚ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਰਮਲਾਪ ਬਾਿੇ ਕਰਮਸ਼ਨ (Truth & 

Reconciliation Commission of Canada)

https://engage.gov.bc.ca/app/uploads/sites/613/2020/11/In-Plain-Sight-Summary-Report.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/Declaration-of-Commitment-on-Cultural-Safety-and-Humility-in-Health-Services.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples.html
https://nctr.ca/about/history-of-the-trc/trc-website/
https://nctr.ca/about/history-of-the-trc/trc-website/
https://nctr.ca/about/history-of-the-trc/trc-website/


ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਵੋਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਵੋ

ਦਾਨ ਕਿਨਾਦਾਨ ਕਿਨਾ

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਦਾਨ ਕਿਕ ੇਵੀ ਸੀ ਐਚ (VCH) ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੇ ਅਰਹਮ ਕਾਿਜਾਂ ਰਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਨਾਲ 
ਜੋਿਦਾਿ ਅਸਿ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਛੇ ਨੀਹਾਂ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਲਈ ਮਦਦ ਕਿਕੇ ਨਵੇਕਲੀ ਅਤੇ ਰਟਕਾਉ ਰਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਚਲਾਉਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਵੋ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿੋ।ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹੋਵੋ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਅਸਾਧਾਿਣ ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਨ ਲਈ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿੋ।

@vchhealthcare

ਰਕਿਪਾ ਕਿ ਕੇ ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੰੂ 
ਸਕੈਨ ਕਿ ਕੇ ਅਨੁਵਾਦ ਸਬੰਧੀ 
ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਿ ਪ੍ਗਟ ਕਿੋ।

http://www.vch.ca/get-involved/donate
https://www.instagram.com/vchhealthcare/
https://www.facebook.com/VCHhealthcare/
https://twitter.com/vchhealthcare
https://www.youtube.com/vchhealthcare
https://www.linkedin.com/company/vancouver-coastal-health/

