
 

ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਕਲੀਿਨਕ ਵਾਿਲਆ ਂਨਾਲ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀ ਗੱਲਬਾਤ ‘ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਦਸੋਤ� ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਇਦ ਸੌਖਾ        

ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਫੈਸਿਲਆ ਂਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਦਣੇ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। 

ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ਤੁਸ�         

ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਸ਼�ਤ ਹੋਵੋ, ਉਦ� ਇੱਕ ਸਮ� ਅਤੇ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰੋ। ਇਹ 

ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖੱੁਲ�ਾ ਸਮ� ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਿਵਚਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ- ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ।

ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਜ� ਸ�ਭ-

ਸੰਭਾਲ   ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 



ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰੋ
ਮ� ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਤ� ਠੀਕ ਹ�, ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਕਾਹਲੀ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�, ਮੇਰੇ 

ਡਾਕਟਰ� ਦਾ ਸੋਚਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਮੇਰੀ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਉਹ ਿਤਆਰ ਬਰ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਯਕੀਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ 

ਲਈ ਮੇਰੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  

ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਲਈ ਖਾਸ ਹੋ, ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ/ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਵੀ ਇਸ 

ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਵੋ। 

ਜੇ ਕਦੇ ਮ� ਆਪਣੇ ਗੱਲ ਨਾ ਦੱਸ ਸਕ�, ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ/ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ 

ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋ।  

ਆਪਣ ੇਿਪਆਰੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ
 ਸਮਝ

ਇਸ ਸਮ� ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਕੰਨੀ ਕ ੁਸਮਝ ਹ?ੈ

ਜਾਣਕਾਰੀ

ਮ� ਜਾਣਦੀ/ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਸੌਖਾ ਨਹ�, ਪਰ ਮ� ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ�ਝੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੀ/ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ�।  ਕੀ 

ਤੁਸ� ਇਸ ਲਈ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ? 

ਅਗ�ਹ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਜਾਣਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ?ੋ 

ਮ� ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਡਾਕਟਰ ਨ�  ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ 

ਅਿਜਹੇ ਸਮ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ ਜਦ� 

ਤੁਸ� ਸ਼�ਤ ਹੋਵ ੋਅਤ ੇਗੱਲਬਾਤ 

ਕਰਨ ਲਈ  ਖੱੁਲ�ਾ ਸਮ� ਹੋਵੇ।

ਅਿਜਹੀ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ 

ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹੋਵੋ।

ਤੁਸ� ਕਾਲੀ ਿਸਆਹੀ ਵਾਲੇ 

ਸ਼ਬਦਾ ਨੰੂ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਆਪਣੇ 

ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ- 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੋ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੋਵੇ।



ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਉਹ ਸ�ਝਾ ਕਰ ੋ
ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� 

ਮ� ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਅਿਜਹੇ ਉਦੇਸ਼ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ�  ਚਾਹੁੰ ਦੀ/ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਜੋ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਫੈਸਿਲਆਂ ‘ਤੇ 

ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਕੁਝ ਕੁ ਗੱਲ� ਿਜੰਨ� ਬਾਰ ੇਮ� ਆਸ ਰੱਖਦੀ/ਰੱਖਦਾ ਹ�.... 

ਉਦਾਹਰਨ�: ਆਪਣੇ ਨਵ� ਪੋਤ/ੇਪੋਤੀ ਜ� ਦੋਹਤ/ੇਦੋਹਤੀ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ, ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮਿਦਨ ਮਨਾਉਣਾ, ਆਿਦ 
 

ਡਰ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� 

ਮੇਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨੂੰ  ਲੈ ਕ ੇਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਜ� ਡਰ ਹਨ... 

ਉਦਾਹਰਨ�: ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਜ� ਿਕਸੇ ‘ਤ� ਮੱੁਢਲੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਮਦਦ 

ਮੰਗਣਾ 
 

ਯੋਗਤਾਵ� 

ਮ� ਕੁਝ ਚੀਜ� ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਵੀ ਨਹ� ਸਕਦੀ/ਸਕਦਾ... 

ਉਦਾਹਰਨ�: ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਜ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਆਪਣਾ ਿਖਆਲ ਖੁਦ ਰੱਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਾ 

ਹੋਣਾ, ਆਿਦ। 
 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਚੋਣ� 

ਮ� ਜਾਣਦੀ/ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਸਾਨੂੰ  ਔਖੇ ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਮ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ�: ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, ਨਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਖਾਣਾ ਦਣੇਾ, ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ, ਸਾਹ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ 

‘ਤ ੇਹੋਣਾ, ਹੋਰ ਕੀਮੋਥੈਿਰਪੀ, ਆਿਦ। 

ਮ� ਇਹਨ� ਚੋਣ� ਬਾਰ ੇਇਹ ਸੋਚਦੀ/ਸੋਚਦਾ ਹ�... 

ਦੁਬਾਰਾ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਓ 
ਕੀ ਸਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਤਹੁਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਕਈੋ ਸਵਾਲ ਹਨ? 

ਿਜਵ� ਮੇਰਾ ਇਲਾਜ ਚੱਲੇਗਾ, ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹ�ਗੀ/ਚਾਹ�ਗਾ, ਠੀਕ ਹੈ? 
 

ਮ� ਜਾਣਦੀ/ਜਾਣਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਸਾਨ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹ�।  ਹੁਣ ਜਦ� ਅਸ� 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਲਈ ਹ,ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ 
 

ਕੀ ਸਾਨੂੰ  ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

 ਆਪਣੇ ਿਪਆਿਰਆਂ/ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਦੇ ਬਦਲਣ ਜ� ਇੱਛਾਵ� ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ ਿਫਰ ਤ� ਗੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 



ਨ� ਟ 

ਤੁਸ� ਇਸ ਸਫੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਪਣੀ ਗੱਲਬਾਤ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਿਲਖਣ, ਆਪਣੇ ਕਲੀਿਨਕ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲ, ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਿਵਚਾਰ ਿਲਖਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
   Punjabi 
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